Projekt realizuje:

cmang DB Baba_,i

Liechtenstein ~ Active
Norway citizens fund

Z BABA - PRZECIW PRZEMOCY!

Zrealizowano w ramach projektu ,,Z BABA - PRZECIW PRZEMOCY!”
finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG
w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny



1,5|%

© Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA
Autorka: Dorota Zubrzycka-Urbariska
Redaktorka: Anita Kucharska-Dziedzic

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA

65-067 Zielona Gora, Stary Rynek 17, wejscie od ul. Lisowskiego
Telefon: 68 454 92 32, 692 064 061

www.baba.org.pl, e-mail: baba@baba.org.pl

BABA jest organizacja pozarzadowa pomagajaca wszystkim potrzebujacym,
zwtaszcza osobom i rodzinom dotknigtym problemem przemocy. Prowadzimy
bezptatne poradnictwo prawne i psychologiczne, psychoterapig, coaching

i doradztwo zawodowe. Wydajemy bezptatne informatory, szkolimy wolontariuszy
oraz pomagaczy zatrudnionych w instytucjach pomocowych. Edukujemy prawnie
i przeciwprzemocowo dzieci i dorostych. Dziatamy dzigki wolontariatowi

i darowiznom.

Prosimy o wptaty na konto nr: PL20175000120000000021098019

BABA jest organizacija pozytku publicznego, mozesz nas wesprzec, sktadajac roczne
zeznanie podatkowe, oddajac swéj 1,5%. Nasz nr KRS 0000060904



WSTEP

Stosowanie przemocy wobec kobiet i dzieci jest jednym z gtownych
naruszeri podstawowych praw i wolnosci cztowieka.

Stosowanie przemocy w stosunku do kobiet stanowi naruszenie zakazu
nieludzkiego i ponizajgcego traktowania ijest formq dyskryminacji
ze wzgledu na pte.

Europejski Trybunat Praw Cztowieka nakazuje skutecznie chronié¢ kobiety
przed przemocg w rodzinie.

Nieefektywna lub pozorna realizacja tego obowigzku przez parstwo
jest naruszeniem podstawowych praw cztowieka i obywatela.

BABY



ZATRZYMAC PRZEMOC DOMOWA

Przemoc domowa to czeste zjawisko wptywajace negatywnie
na funkcjonowanie rodziny. W wymiarze spotecznym nie zawsze
jest wystarczajaco  krytykowane. Czasami zachowania sprawcy
sa ukrywane, usprawiedliwiane i akceptowane, zaréwno przez ofiary,
jak iswiadkéw zdarze. Przemoc wobec kobiet w rodzinie
to dyskryminacja ze wzgledu na pted. lIstnieje nieréwnowaga sit
fizycznych pomiedzy kobieta amezczyzng. Ofiara (zazwyczaj jest
to kobieta, ale moze byc¢ tez osoba starsza, chora, dziecko) jest stabsza
fizycznie, a sprawca przemocy - silniejszy.

W kazdej przemocy chodzi o uzyskanie wtadzy nad ofiara,
o zniewolenie osoby pokrzywdzonej woli i decyzji sprawcy przemocy.
Sprawca przemocy w rodzinie wykorzystuje swojg site i przewage
fizyczna, aby podporzadkowaé sobie ofiare, narusza jej dobra osobiste
iprawa (prawo do nietykalnosci cielesnej, prawo do godnosci
i szacunku).

Przemoc w rodzinie jest zawsze intencjonalna - wynika z dziatania
sprawcy, ktére nie jest przypadkowe. Sprawca chce dreczy¢ i ponizaé
ofiare, bo sprawia mu to przyjemnos$¢ i daje satysfakcje. Jesli nie mozna
budowaé autorytetu na szacunku, to buduje sie go na upokorzeniu
i przemocy. Ale to nie jest wtedy juz autorytet. Duza przewaga sity
zestrony sprawcy uniemozliwia ofierze samoobrone. Czasami
samoobrona jest niemozliwa ze wzgledu na strach przed nasileniem
agresji, czasami ze wzgledu na che¢ skupienia na sobie uwagi sprawcy,
by chroni¢ dzieci czyinnych cztonkédw rodziny. Czasami to wstyd.
Czasami rezygnacja spowodowana beznadzieja. Wazne jednak, bysmy
wszyscy wiedzieli, ze przemoc jest zjawiskiem zaleznym od woli
sprawcy, tylko i wytacznie itylko iwytacznie sprawca jest
odpowiedzialny zaprzemoc. | nie ma dla przemocy zadnego
usprawiedliwienia.

Alkohol czy narkotyki moga wptywaé na zwiekszenie agresji
iwyzwalaé przemoc u niektérych oséb. Dlatego sprawca przemocy
czasem chce go uzyé, zanim dokona aktu przemocy. Dodatkowo
alkohol moze byé wykorzystywany jako pretekst lub kamuflaz
do usprawiedliwienia sig sprawcy, ttumaczacego, ze gdyby byt trzezwy
to nigdy nikomu nie zrobitby krzywdy. Czynniki endogenne
(wewnetrzne) zachowan agresywnych to margines, wiekszo$¢ aktéw
agresji i przemocy ma przyczyny w nabytych przekonaniach
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iwyuczonych zachowaniach. Jezeli w rodzinie istnieje przemoc,
oznacza to, ze intencja sprawcy jest uzyskanie wtadzy i kontroli nad
ofiarg. Jest to pochodna przekonania, zepozycja kobiet
w spoteczeristwie jest nizsza, a rola spoteczna mezczyzn daje im wtadze
nad kobietami, atakze dzie¢mi, starszymi iwszystkimi stabszymi.
Przemocy domowej towarzyszy niski poziom wrazliwos$ci spotecznej.

Otoczenie zazwyczaj jest obojetne, niechetne do pomocy. Panuje
przekonanie, ze do spraw rodzinnych nie nalezy sie ,wtracaé”. Bliscy,
dalsza rodzina, znajomi i sasiedzi udaja, ze nic nie widza. Niechetnie
sktadaja zeznania w sadzie, nie wzywaja Policji podczas awantur
domowych, chyba, ze krzyki zaktdcaja im wypoczynek nocny. Przemoc
jest ztem i powinna by¢ spotecznie pietnowana.

W Polsce nadal nie ma skutecznego systemu pomocy dla kobiet -
ofiar przemocy domowej i seksualnej. Kraj, ktéry nie podejmuje
skutecznych dziatari w celu wyeliminowania przemocy wobec kobiet
dopuszcza sie dyskryminacji. Nic nie usprawiedliwia przemocy wobec
kobiet nawet tzw. ,dobro rodziny”, bo nie ma dobra tam, gdzie istnieje
zto. Przemoc domowa mozna okresli¢ nastepujaco:

¢ intencjonalne  dziatanie  sprawcy, ktérego  celem

jest kontrolowanie i podporzadkowanie sobie ofiary,

*  narusza prawa lub dobra osobiste,

* uniemozliwia samoobrone osoby krzywdzonej,

¢ powoduje bél i cierpienie,

¢ istnieje dysproporcja sit miedzy ofiara i sprawca.

Odpowiedzialnos¢ za przemoc ponosi zawsze sprawca.
To nieprawda, ze ofiara w jakims stopniu przyczynita sie do ataku.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej definiuje przemoc
w rodzinie nastepujaco:
Przemoc domowa - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajace te osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia,

zdrowia lub mienia,

*  naruszajace jej godno$é, nietykalnosé cielesng lub wolno$é,

w tym seksualna,

* powodujace  szkody na jej  zdrowiu fizycznym

lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,



e ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw

finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania

samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace

uniej poczucie zagrozenia, ponizenia lubudreczenia, w tym

podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej.
Niestety w ustawie nie jest powiedziane, jakie konsekwencje poniesie
sprawca za jej stosowanie. Przemoc domowa dopdki nie jest
przestepstwem ,znecania sie” nad cztonkiem rodziny - nie jest karana.

RODZAJE PRZEMOCY

e przemoc fizyczna - to zadawanie ofierze bdlu fizycznego,
obejmuje  rézne zachowania sprawcy od  popchniecia
do brutalnego morderstwa;

e przemoc psychiczna - celem jest wzbudzenie w ofierze
strachu oraz zmniejszenie jej poczucia bezpieczeristwa i wtasnej
wartosci;

e przemoc ekonomiczna - to najczesciej uzywanie przez
sprawce kwestii materialnych i majatkowych do zdobywania
wiadzy i kontroli nad ofiara;

e przemoc seksualna - to przedmiotowe traktowanie ofiary
przez sprawce w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych.

PRZYKEADY PRZEMOCY

* ponizanie: destruktywna krytyka, upokarzanie ofiary przy
innych, stowne ublizanie, wyzwiska, drwiny, zawstydzanie ofiary;

e grozby: agresywna gestykulacja - wykorzystywanie sity
fizycznej do zastraszania, grozenie zaprzestaniem utrzymywania
rodziny, optacaniem rachunkéw, ztozeniem skargi do instytucji
socjalnych, odebraniem dzieci, odebraniem przedmiotéw,
pieniedzy; grozenie pobiciem, zabiciem ofiary lub dzieci; grozenie
wszczeciem postepowania karnego wobec ofiary; grozenie
zamknieciem w szpitalu psychiatrycznym;

e dreczenie psychiczne: taktyka naciskéw, dasanie sie,
nie odzywanie sig, nie odpowiadanie na pytania, oskarzanie,
ktamstwa, szantazowanie, wzbudzanie strachu, wyrzucanie
zdomu, okazywanie pogardy, ograniczanie kontaktéw z rodzing
lub réwiesnikami, izolacja spoteczna, wyzywanie stowami
obelzywymi wmawianie ofierze, ze jest winna przemocy;



¢ nekanie: podstuchiwanie rozméw telefonicznych, otwieranie
korespondencji, ustawiczne sprawdzanie, z kim ofiara sie
kontaktuje, $ledzenie, odbieranie pieniedzy, izolowanie ofiary,
uniemozliwianie kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi, polecenie
wykonywania upokarzajacych czynnosci, zabranianie wychodzenia
zdomu lub chodzenia do niektdérych miejsc;
e agresja fizyczna: krzyk, niszczenie rzeczy ofiary, ttuczenie
przedmiotéw, uderzenie, bicie, kopanie, ciagniecie za wtosy,
duszenie, zadawanie ran, przypalanie, popychanie, zmuszanie
do spozywania alkoholu lub narkotykéw, wykrecanie rak, wigzanie
rak lub ndg, rzucanie o $ciane, narazenie na nadmierne zimno lub
goraco, zaklejanie ust, uniemozliwianie spoczynku nocnego;

e agresja seksualna: zgwatcenie (zmuszanie sita czy grozba

do wspétzycia ptciowego, gdy ofiara tego nie chce), wymuszanie

dziatan seksualnych, zmuszanie do prostytucji, zmuszanie
do ogladania lub udziatu w pornografii;

* wykorzystanie ekonomiczne - zmuszanie do upokarzajacego

proszenia o pieniagdze, nieprzyczynianie sie do pokrywania

wydatkéw rodzinnych, wymuszanie petnomocnictwa
do zarzadzania  majatkiem  ofiary, zabranianie  podjecia
zatrudnienia, odbieranie wynagrodzenia, wymuszanie zgody
na zaciaganie kredytéw.
W_ polskim prawie przemoc domowa nie zawsze jest
przestepstwem.

W kodeksie karnym nie istnieje przepis, ktéry by penalizowat
przemoc domowa. Nie ma przepiséw prawa, ktére méwityby o réznych
formach przemocy wobec kobiet, oraz odwotywaty sie do pojecia
przemocy ze wzgledu na pted. Kodeks Karny w ogdle nie uzywa takiego
pojecia jak ,przemoc domowa”. Kiedy ofiara zgtasza przemoc domowa
do organdw $cigania to najpierw ocenie podlega:

e czy okolicznosci jakie zgtasza ofiara mozna zakwalifikowaé

jako ,znecanie sie” nad cztonkiem rodziny,

*  czyistnieja dowody na popetnienie tego przestepstwa.

Jezeli obie przestanki wskazuja na zaistnienie przestepstwa ,znecania
sie”, to wéwczas sprawcy przemocy domowej przedstawia sie zarzuty,
anastepnie ponosi on odpowiedzialno$¢ karng przed sadem
na podstawie art. 207 KK. Jezeli organy $cigania nie stwierdza tych
przestanek - ofiara dostaje postanowienie o umorzeniu postepowania
karnego. Niestety, bardzo duzo spraw (wigkszo$¢) koriczy sie w ten
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wtasnie sposéb - ofiary zostaja bez pomocy iochrony panstwa za$
przestepcy czuja sie bezkarni i bija dalej.

Aby sprawca przemocy domowej zostat ukarany, to nie wystarczy,
ze stosowat przemoc domowa - musi doj$¢ do znecania sie
nad ofiarami. Przemoc psychiczna, jezeli nie jest znecaniem sie, grozba
karalna ani stalkingiem, to nie jest przestepstwem i przepiséw kodeksu
karnego sie nie stosuje. Podobnie jest z przemocg ekonomiczna.

Co oznacza termin ,,znecanie”?

Art. 207 Kodeksu Karnego

»Znecanie sie”

§ 1.Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg
lub nad inng osoba pozostajacg w statym lub przemijajagcym stosunku
zalezno$ci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1la.Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadna
ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potaczony jest ze stosowaniem
szczegblnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Jest to pojecie o bardzo szerokim znaczeniu, niedookreslone. Kazdy
przypadek takiego zdarzenia wymaga szczegGtowej analizy stanu
faktycznego przez wymiar sprawiedliwosci. Obiektywna ocena, a nie
subiektywne odczucie ofiary, bedzie decydujace przy rozstrzyganiu,
czy dane zachowanie bedzie mogto by¢ uznane zaznecanie sie.
Znecanie sie oznacza zadawanie cierpien fizycznych lub psychicznych,
pastwienie sie, ktére maja na celu udreczenie ofiary.

Powinny by¢ dotkliwe i ponizajace ponad miare.

(Zachowania  sie  oskarzonego  wyczerpujgce znamiona  czynu
oskarzonego z art. 207 § 1 kk. na pewno nie moze ograniczac sie
do systematycznosci lub zwartego czasowo i miejscowo zdarzenia, jesli
nie towarzyszy temu intensywnos¢, dotkliwo$¢ i ponizanie w eskalacji
ponad miare oraz cel przewidziany w pojedynczych czynnosciach
naruszajgcych rézne dobra chronione prawem” (wyrok SN z dn.
09.01.2001 r. WA 43/00 LEX nr 550460).
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Jest to przestepstwo umyslne - sprawca dziata w zamiarze udreczenia
ofiary, zadania jej bélu fizycznego lub psychicznego. Sprawca posiada
przewage nad ofiara, ktérej ofiara nie moze sie przeciwstawié. Znecanie
sie moze polegaé zaréwno na dziataniu, czyli aktywnym zachowaniu
sprawcy (np. bicie, duszenie, ponizanie, awanturowanie sie),
jakizaniechaniu (np. niedostarczenie pozywienia, niewpuszczanie
do domu, nieogrzewanie zimnego mieszkania).

Zaktada powtarzalnos¢. Sprawca w pewnym okresie kieruje co najmniej
kilkukrotnie okreslone zachowanie w stosunku do swojej ofiary.
Sad moze tez uznac za znecanie sie jednokrotnie dziatanie, ale o duzej
dotkliwosci.

KONWENCJA STAMBULSKA

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej sporzadzona zostata w Stambule
11 maja 2011 r., przyjeta przez Polske rok p6zniej i ratyfikowana w 2015
roku. Konwencja jest dokumentem, ktéry formutuje konkretne
zalecenia, jak skutecznie chroni¢ osoby pokrzywdzone, a takze
zapewnia¢ im pomoc i wsparcie systemowe. Konwencja Stambulska
zobowiazuje panstwa, ktére ja ratyfikowaty, do zwalczania wszelkich
formom przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Okre$la przemoc
domowa jako ,przemoc ze wzgledu na pteé”, gdyz ofiarami tej
przemowy s3 w znacznej wigkszosci kobiety.

Konwencja postuluje, by kazde panstwo przeciwstawiato sie
btednemu przekonaniu o nizszo$ci kobiet wobec mezczyzn. Konwencja
ma na celu zapobieganie przemocy, pomoc ofiarom i zapewnienie, by
sprawcy staneli przed obliczem wymiaru sprawiedliwo$ci. Konwencja
wymaga karania réznych form przemocy wobec kobiet, w szczegdlnosci
przemocy domowej, seksualnej, ekonomicznej, psychicznej, nekania,
Paristwa maja obowiazek, poprzez kompleksowe i zintegrowane
polityki, zapobiegac przemocy, chroni¢ ofiary i kara¢ sprawcéw. Polska
jest wérdd paristw, ktére zobowigzaty sie zapewnié najwyzszy poziom
ochrony przed przemocg wobec kobiet i przemoca domowa.

Przyjmujac Konwencje, Polska zobowiazata sie do zmiany swojego
prawa, wprowadzenia praktycznych rozwiazain iprzeznaczenia
zasobéw finansowych w celu ich realizacji. Realizacja tego
zobowigzania idzie opornie, nie ma skutecznego systemu pomocy
ofiarom, przemoc domowa nie jest obecna w przepisach Kodeksu
Karnego, nie przeznacza sie wystarczajacych $rodkéw pienieznych
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na realizacje pomocy dla kobiet, a kobiece organizacje pozarzadowe,
ktérych celem jest przeciwdziatanie przemocy od 8 lat sa
dyskryminowane w ubieganiu sie o $rodki na swoja dziatalno$é, maja
duze problemy w funkcjonowaniu.

Krajowy mechanizm przeciwdziatania przemocy nie jest
dostosowany do rzeczywistych potrzeb i nie wdrozono standardéw
okreslonych w Konwencji Stambulskiej. Procedura Niebieskie Karty nie
jest skuteczng procedura zapobiegania i interweniowania w przypadku
zaistnienia przemocy wobec kobiet; pozory przewazaja nad
efektywnoscia. Na system Niebieskich Kart nie przeznacza sie $rodkéw
finansowych, zespoty ludzi pracuja wramach swoich innych
obowiazkéw stuzbowych. Za to wciaz pojawiaja sie propozycje
wypowiedzenia Konwencji.

PRZEMOC JEST PROCESEM

Przemoc nie pojawia sie znienacka. Poczatkowo mozna myli¢ ja
ze sprzeczkami partneréw zyciowych, tzw. réznicami charakteréw.
Zbiegiem czasu ujawniaja sie prawdziwe zamiary sprawcy
do podporzadkowania sobie ofiary, powodujace u niej zmiane
samooceny. Pokrzywdzona osoba zmienia sie i zmienia swoje
zachowanie i funkcjonowanie. Przemoc psychiczna to:

e izolacja ofiary od otoczenia - sprawca stopniowo

i sukcesywnie odstrasza rodzine iznajomych nieodpowiednim

zachowaniem, naktania ofiare do zerwania wszelkich kontaktéw;

*  ponizanie - sprawca poddaje ofiare statej krytyce, wmawia jej

chorobe psychiczna, ubliza;

*  wymuszone postuszenstwo;

e wzbudzanie leku u ofiary, obawe przed grozbami.

Przemoc sie rozwija, tworzac cykle przemocy. Stosowane przez
sprawce metody sa coraz bardziej uciazliwe, coraz drastyczniejsze.

CYKLE PRZEMOCY

Faza narastajacego napiecia

W fazie narastajgcego napiecia sprawca przemocy, wykorzystujac swoj3a
przewage fizyczna, usituje zdominowad ofiare. Wowczas krzyczy,
zastrasza, poniza i wymusza okre$lone zachowania. Staje sie drazliwy,
podirytowany. Kazdy drobiazg wyprowadza go z rownowagi. Pojawia
sie agresja. Ofiara usituje sie podporzadkowa¢ sprawcy, zeby zatrzymaé
przemoc. Mimo staran ofiary, sprawca jest coraz bardziej konfliktowy,
drazliwy, podirytowany, wyczuwalny jest wzrost napiecia w zwigzku.
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Ofiara stara sie zapobiec przemocy, robi, co tylko moze, zeby zapobiec
kolejnemu atakowi. Zyje w stresie. Odczuwa chroniczne zmeczenie,
napiecie, ciagty niepokdj. Stara sie uspokoi¢ sprawce przemocy,
przeprasza go za swoje zachowanie, aby tylko zapobiec kolejnemu
wybuchowi. Prébuje sie usprawiedliwiaé. Sprawy ofiary czy jej dzieci
odchodza na dalszy plan - najwazniejsze staje sie uspokojenie
izadowolenie sprawcy, aby unikna¢ kolejnego napadu ztosci.
Niezaleznie, jak rodzina sie zachowuje - wsciektos¢ sprawcy stale
narasta.

Faza ostrej przemocy

Narastajgce w sprawcy napiecie zostaje gwattownie wytadowane
na ofierze. Moze wéwczas doj$¢ do aktéw przemocy. Ofiara zostaje
pobita, zraniona, zgwatcona czy nawet pozbawiona zycia.
Jest przerazona, bezradna i bezsilna. Czasami interweniuje Policja.
Ofiara czesto wstydzi sie tego, co sie stato. Bywa, ze obwinia siebie
za to, ze nie udato jej sie zapobiec awanturze.

Faza miodowego miesiaca

Sprawca ma petna $wiadomos$¢ tego, co zrobit. Obwinia alkohol,
stresujace sytuacje w pracy. Przeprasza i obiecuje, ze sie zmieni. Daje
ofierze nadzieje na normalne zycie. Rekompensuje ofierze odniesiona
szkode swoim zachowaniem, staje sie czuty, troszczy sie o rodzine, bawi
z dziemi. Ozywiaja sie bliskie relacje miedzy partnerami i wydaje sie,
zesy szcze$liwi. Ofiara zaczyna ufal, zesprawca sie zmienit,
ze zrozumiat, ze przemoc juz sie nie powtdrzy. Wierzy w jego
usprawiedliwienia, zdejmujac z niego odpowiedzialno$¢ za to co sie
stato. Pod wptywem namowy sprawcy i jego obietnic wycofuje
z organdw $cigania swoj wniosek o ukaranie go za przemoc. Z czasem
etap miodowego miesigca mija. Narasta znowu napiecie w sprawcy,
cykl zatacza koto ipowraca do fazy pierwszej. Miodowe miesigce sg
coraz krétsze, zczasem zanikaja catkiem. Sprawca przemocy widzi
bezradnos¢ ofiary i przestaje w nim wzbudzad poczucie winy.
STRATEGIE PODEJMOWANE PRZEZ OFIARY PRZEMOCY

Ofiara po pierwszym epizodzie przemocy jest w stanie szoku
emocjonalnego. Poczatkowo racjonalizuje zachowanie sprawcy
przemocy. Ofiary przemocy nie poddaja sie biernie stosowanej przez
sprawce przemocy. Prébuja sie broni¢. Podejmuja préby jej
zatrzymania. Stosuja wtasne strategie majace zatrzymaé przemoc.
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Kiedy jedna zastosowana strategia nie daje rezultatu, zaczynaja
stosowad inna. Widoczne to jest szczegdlnie w poczatkowym etapie
zwigzku. Z czasem, kiedy wszystkie dostepne im strategie nie odniosa
rezultatu, szukaja pomocy na zewnatrz.
Najczestsze strategie to:

*  rozmowy ze sprawcg, wzbudzanie w nim poczucia winy,

¢ uzyskiwanie od sprawcy obietnic zaprzestania przemocy,

*  straszenie sprawcy (policja, rozwodem, alimentami),

*  wyprowadzenie sie czasowe do rodziny,

*  ukrywanie sie przed sprawca,

*  pasywna obrona (ostanianie sie przed uderzeniami),

* ponizanie sie przed sprawcg (btagania, podporzadkowanie

sie),

¢ walka obronna, kobieta prébuje oddawad uderzenia,

jest to strategia bardzo juz dla ofiary niebezpieczna.
Dziatania podejmowane w pojedynke, bez wsparcia innych oséb sa
nieskuteczne. Czasami tylko przynosza krétkotrwate rezultaty. Ofiara
nie szuka pomocy nim nie spetznie na niczym kazda zastosowana przez
nig metoda na zmiane sytuacji w domu. Prosza, groza, walcza - trwa
to latami. Kiedy podejmuja decyzje o szukaniu pomocy, czesto sg juz
na skraju wytrzymatosci. Jest to dla nich ogromny wysitek.

DLACZEGO OFIARY NIE ODCHODZA?

Istnieje wiele powoddw dla ktérych ofiary przemocy domowej
nie odchodza. Problem jest zazwyczaj ztozony i, jak sie wydaje ofierze,
nie do rozwiazania. Kobieta rozwaza wszystkie zyski i straty zwigzane
z odejéciem.

*  Przyczyny ekonomiczne: catkowite uzaleznienie od partnera,

przekonanie, ze bez niego rodzina znajdzie sie w niedostatku, brak

mieszkania lub mozliwosci znalezienia mieszkania dla siebie

i dzieci ze wzgledéw materialnych, mato ptatna praca lub jej brak

ze wzgledu nie niskie wyksztatcenie.

* Presja rodziny: stereotypy zobowigzujace  kobiete

do utrzymania rodziny za wszelka cene, potrzebe wizerunku petnej

rodziny, postawa dzieci.

* lzolacja spoteczna: brak wsparcia rodziny, brak znajomych

i przyjaciét, na ktdrych ofiara mogtaby liczy¢ w potrzebie.

e Wstyd przed otoczeniem, lek przed spotecznym

napietnowaniem.
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*  Zaburzenia depresyjne wywotane przemoca: uczucie smutku,
przygnebienia, wyuczona bezradnos¢.
*  Przekonanie, ze przemoc jest tylko chwilowa utrata kontroli
i nadzieja, ze wiecej sie nie powtdrzy, brak racjonalnego myslenia
i umiejetno$ci oceny swojej sytuacji.
. Lek przed sita sprawcy, strach przed utrata zycia.

Im dtuzej trwa przemoc tym trudniej jest ofierze odejs¢.

Osoba pokrzywdzona przemoca domowg nigdy nie jest sama sobie
winna i nigdy nie jest tak, ze przemoc i bicie sprawiaja jej przyjemnos¢.
Ofierze trzeba poméc, trzeba przerwaé przemoc. Brak reakcji oséb
postronnych to obojetno$¢ na czyje$ cierpienie, ale czesto tej
obojetnosci  towarzyszy préba przerzucenia odpowiedzialnosci
za przemoc na jej ofiare. Kazda sytuacja jest inna, kobieta jest uwiktana
w jakie$ zaleznosci, ktére tylko dla postronnych wydaja sie nieistotne.
Dla niej na pewno nieistotne nie s3. Nie 0sadzaj, ale wspétczuj.

Przemoc w znacznej czesci przypadkéw wydaje sie byé
dziedziczona. Czesto padaja jej ofiarami kobiety z przemocowych
alkoholowych doméw, ze zniszczonym w dziecifistwie, poczuciem
wtasnej wartosci, z trwajacymi nadal i niszczacymi ich zycie
schematami, z ktérych nie zdaja sobie sprawy. W Polsce zyje okoto
4 miliony dorostych dzieci alkoholikéw (DDA), a okoto 35% z tej grupy to
osoby wspétuzaleznione. Ofiary przemocy domowe;j.

SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Syndrom wyuczonej bezradnosci to przekonanie, ze cokolwiek by
sie nie zrobito nie zmieni to sytuacji, w ktérej sie znajduje ofiara. Polega
na biernym znoszeniu tego, co sie dzieje mimo $wiadomosci, ze jest
to krzywdzace i bezprawne. Ofiara nie ma motywacji do zmiany
swojego zycia, do obrony przed przemoca, Czuje sie bezsilna i nie widzi
mozliwosci wyjscia z tej sytuacji. Nie podejmuje zadnych dziatar i nie
wierzy, ze ktokolwiek mégtby jej poméc. Jest niezdolna
do rozwiazywania swoich probleméw.

SYNDROM BITEJ KOBIETY

Jest to zaburzenie psychiczne, ktére rozwija sie u ofiar przemocy
domowej w wyniku dtugotrwatego znecania sie nad nimi. Osoba
krzywdzona doznaje przemocy fizycznej i psychicznej i powoli wchodzi
w role ofiary. Przebiega to w procesie wiktymizacji, ktory sktada sie
z3 etapéw:
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e Burzenie utrwalonych zachowan - kolejne akty przemocy
zestrony sprawcy zmieniaja $wiadomos$¢ ofiary. Traci ona
poczucie bezpieczeristwa, czuje bunt, rozpacz i krzywde. Stara sie
przetrwaé, réwnoczes$nie szukajac sposobdéw na przerwanie
przemocy, w tym pomocy z zewnatrz. Jezeli otrzyma skuteczna,
realng pomoc proces wiktymizacji sie zatrzyma.
e Wtdrne zranienie - jest spowodowane niewtasciwg reakcja
otoczenia na podejmowane przez pokrzywdzong préby szukania
pomocy. Osoby, do ktérych zwraca sie ofiara o pomoc, nie wierza
w to, co méwi, pomniejszaja tragizm sytuacji, obwiniaja
lub krytykuja ofiare. Odmawiaja pomocy. U oséb, do ktérych sie
zwraca ofiara czesto budzi sie nieched, irytacja, rozdraznienie ktére
widzi ofiara.
*  Przyjecie tozsamosci ofiary - krzywdzona osoba przestaje sie
bronié, nie szuka juz pomocy. Zaczyna mysleé, ze bycie ofiara
przemocy jest jej nieuchronnym przeznaczeniem. Obwinia sie
iodmawia sobie podstawowych praw ludzkich, przestaje
oczekiwaé poprawy swojej sytuacji. Traci nadzieje, stosujac
taktyke przetrwania. Nie wierzy, ze moze byc¢ inaczej. Irracjonalnie
postrzega sprawce jako osobe wszechpoteznga.

Ofiara z syndromem bitej kobiety moze popetni¢ samobdjstwo lub

zabic oprawce.

PRZEMOC SEKSUALNA

Przemoc seksualna zazwyczaj kojarzy sie z wydarzeniem poza sferg
domowa. Zwykle wyobrazamy sobie, ze gwatciciel to bandzior czajacy
sie w krzakach i atakujacy nieostrozne kobiety, ktdre znalazty sie
wieczorowa pora na odludnych terenach. Takie zdarzenie moze
faktycznie sie przytrafié, lecz wiekszo$¢ kobiet doznaje przemocy
seksualnej ze strony oséb im znanych, a tragedia jest to, ze kobiety sa
molestowane, wykorzystywane i gwatcone we wtasnym domu. Jezeli
wdomu jest przemoc, jezeli sprawca doprowadza do zdominowania
ofiary we wszystkich dziedzinach jej funkcjonowania - naiwnoscia jest
poglad, ze nie dotyczy to obszaru seksualno$ci. Sprawca przemocy
traktuje partnerke jako osobe dostepna mu seksualnie w kazdej chwili.

Przemoc seksualna powigzana z przemoca domowa moze
przybieraé nastepujace formy:

*  nieprzyzwoite, czesto chamskie zarty,

e aluzje o charakterze seksualnym,
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¢ zmuszanie do ogladania pornografii,

*  brutalne dotykanie miejsc intymnych,

e zmuszanie do wykonania nieakceptowanych czynnosci

seksualnych,

*  gwatt,

*  szantaz pornograficzny.

W czesci spoteczeristwa nadal tkwi przekonanie, ze nie mozna
méwic o zgwatceniu przez osobe, z ktdrag pozostaje sie we wspdlnym
pozyciu. Obowigzek wspdlnego pozycia o jakim moéwi art. 23 Kodeksu
Rodzinnego nie dotyczy sytuacji, kiedy stosowany jest przez
wspdtmatzonka przymus, agresja lub przemoc w celu odbycia stosunku
ptciowego wbrew woli drugiego matzonka. Kiedy ofiara jest traktowana
jak narzedzie, ktére stuzy sprawcy przemocy do zaspokojenia swojej
potrzeby seksualnej, mamy do czynienia z przestepstwem.

Gwatt matzenski to czyn zabroniony zagrozony kara przez Kodeks
Karny. Przepis art. 197 KK wskazuje na elementy charakteryzujace
przestepstwo zgwatcenia, a s3 nimi:

* wykorzystanie przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu,

¢ doprowadzenie swoim dziataniem innej osoby do obcowania

ptciowego

¢ brak zgody osoby pokrzywdzone;j.

Polski Kodeks Karny nie rozrdznia gwattu matzeriskiego od gwattu
ktérego sprawca jest osoba nieznajoma ofierze. Okoliczno$é
pozostawania w matzefistwie czy wspdlnym pozyciu nie jest
okolicznoscia wytaczajaca karalno$é, jezeli ustawowe znamiona czynu
zabronionego ustawa karng sa wypetnione. Kazdy cztowiek ma prawo
do wolnosci seksualnej i nie wytacza tego prawa okolicznosci
pozostawania w zwigzku matzeriskim czy partnerskim. Kazda kobieta
ma prawo wyznacza¢ wiasne granice, a ich przekroczenie jest
przestepstwem. Na kazde zblizenie musi wyrazi¢ zgode. Przemoc
seksualna zwigzana z przemoca domowg to temat tabu i brakuje
danych o skali tej przemocy w Polsce.

PRZEMOC POSTSEPERACYJNA

Nie zawsze wraz z rozstaniem sie ze sprawca przemocy koricza sie
problemy ofiary. Sprawca oslepiony nienawisciag w odwecie za rozstanie
lub ukaranie go przez sad za przemoc szuka sposobu, aby nadal zneca¢
sie nad ofiarg. Wykorzystuje sad i inne instytucje panstwa poprzez
wszczynanie i naduzywanie postepowan sadowych i administracyjnych
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w celu kontrolowania, niszczenia izastraszania ofiary. Pozwala mu
tonadal dominowac ikontrolowaé ofiare. Jest to kontynuacja
przemocy domowej. Matka i dzieci mimo rozstania nie maja spokoju, sa
zmuszani do uczestniczenia w ciggnacych sie procesach w sadach
i postepowaniach przed innymi organami. Moze trwaé to catymi latami
izniszczy¢ zycie ofiary, a takze dzieci. Nie tylko psychicznie, ale
i finansowo. Ofiara szybko traci wszystkie zasoby finansowe, zadtuza
sie. Lek powoduje, ze poczatkowo do kazdej sprawy wynajmuje
zawodowych prawnikéw, co szybko doprowadza rodzine do ruiny.
Czeste jest wszczynanie postepowan sadowych w celu pozbawienia
ofiary Srodkdw pienieznych, narazenie na koszty i niepotrzebne wydatki
na pomoc prawna. W czasie kontaktéw z dzie¢mi zdarza sie ponizanie
ofiary, wymuszanie na dzieciach solidaryzowanie sie ze sprawca, ktéry
usituje zmusi¢ dzieci do szpiegowania ofiary i przekazywania mu
informacji. Ofiary skarza sie na sktadanie fatszywych zawiadomien
iproby wszczynanie bezpodstawnych postepowan karnych wobec
ofiary lub oséb jej bliskich (np. konkubenta, rodzicéw). Ponadto na:
grozenie odebraniem dzieci, sktadanie wnioskéw o zmiany w opiece nad
dzie¢mi lub kontaktach, usitowanie natozenia na matke nadzoru
kuratorskiego. Wszystko to skutkuje destabilizacja zycia zawodowego
ofiary, nachodzeniem wpracy, utrudnianiem  wykonywania
obowiazkéw zawodowych, pisaniem donoséw do pracodawcy,
powodowanie réznych kontroli przy prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej. Upokarzajace jest dyskredytowanie ofiary jako matki
izarzucanie jej nieumiejetnosci sprawowania pieczy nad dzie¢mi
w doniesieniach do réznych instytucji. Dochodzi celowe uchylanie sie
od ptacenia alimentéw przy posiadaniu mozliwosci finansowych do ich
tozenia. Wykorzystywanie wspdlnych znajomych do oczerniania ofiary,
grozenia jej lub szantazowania, préba izolacji ofiary od wsparcia
otoczenia to moze by¢ stalkowanie. A jedng z form stalkingu jest
cyberprzemoc. Zdarzajg sie akty niszczenia mienia nalezacego do ofiary
lub dzieci. Nie ma danych méwigcych, ile ofiar przemocy domowej
dotyka réwniez przemoc poseparacyjna.

Z naszych obserwacji wynika, ze u okoto 1/4 ofiar sprawy
nie kofcza sie wraz z ukaraniem czy izolacjg sprawcy. Konczy sie
za to procedura Niebieskiej Karty. Ofiarom przemocy poseparacyjnej
konieczne jest duze wsparcie specjalistyczne prawne. Czesto kobiety
radza sobie podczas postepowania rozwodowego, alimentacyjnego,
doprowadzajg do ukarania sprawcy za znecanie sie nad rodzina,
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ale w przypadku przemocy poseparacyjnej, dziatajac w leku - staja sie
bezradne. Przemoc postseparacyjna moze ale nie musi przebiegaé
wraz z nekaniem i wowczas jest trudna do udowodnienia. Dla organéw
sadowych i instytucji staje sie ,konfliktem” i sprawca jest bezkarny.

NEKANIE (STALKING)

Nekanie jest to wielokrotne, powtarzajace sie przesladowanie
poprzez podejmowanie réznych naprzykrzajacych sie zachowan,
ktérych celem jest udreczenie, upokorzenie osoby pokrzywdzonej
powodujace uzasadnione poczucie zagrozenia lub istotne naruszenie
jego prywatnosci.

Art. 190a. Kodeksu Karnego

[Uporczywe nekanie. Kradziez tozsamosci]

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej
wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozZenia,
ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnosé, podlega
karze  pozbawienia  wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
§ 2.Tej samej karze podlega, kto, podszywajqc sie pod inng osobe,
wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane,
za pomocq ktérych jest ona publicznie identyfikowana, w celu
wyrzgdzenia jej szkody majgtkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okre$lonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne Zzycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.

Nekanie moze przybraé rézne formy, miedzy innymi:

¢ natretne komunikowanie sie, czeste telefonowanie;

¢ gtuche telefony, sms-y;

e wysytanie niechcianych wiadomosci na komunikatorach,

portalach spoteczno$ciowych, maile;

¢ nachodzenie ofiary w domu, nachodzenie rodziny; sktadanie

niepozadanych propozycji;

* nachodzenie ofiary w pracy i powodowanie utrudnienia jej

wykonywania;

¢ oczernianie ofiary w mediach spotecznosciowych.

Nekanie przez sprawce musi by¢ uporczywe, azatem polegal
na nieustannym oraz istotnym naruszaniu prywatnosci innej osoby lub
na wzbudzeniu w pokrzywdzonym uzasadnionego okolicznosciami
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poczucia zagrozenia, ponizenia lub udreczenia. Nie musi by¢
agresywne. Odbywa sie wbrew woli pokrzywdzonego. Dla istnienia
przestepstwa nie ma znaczenia czy sprawca ma zamiar wykona¢ swoje
grozby, decydujace jest subiektywne odczucie zagrozonego, ktére jest
oceniane przez organy $cigania.

IZOLACJA SPRAWCY PRZEMOCY

Izolacja sprawcy przemocy od oséb krzywdzonych jest bardzo
istotna. Pozwala na natychmiastowe przerwanie przemocy. Osoba
doznajaca przemocy ma czas, by w spokoju rozwigzac problemy, nie
musi obawiac sie, ze po powrocie z policji czy sadu zastanie oprawce
w domu. Jest to skuteczna procedura i faktyczne zabezpiecza ofiare.
Szybkie reagowanie na przemoc i zapewnienie ochrony ofiarom jest
to obowiazek konstytucyjny organéw pafstwa zwiazany z zawartym
w Konstytucji prawem obywateli do zycia. Jest to jednak rozwigzanie
tymczasowe.

Policja podczas interwencji domowej moze zastosowaé procedure
natychmiastowej izolacji sprawcy. Policja oraz zandarmeria wojskowa
(dotyczy zotnierza petnigcego czynng stuzbe wojskowa) maja
uprawnienia do wydania nakazu natychmiastowego opuszczenia
mieszkania ijego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie
do mieszkania ijego bezposredniego otoczenia. Jest to natychmiast
wykonalne. Osoba stosujgca przemoc zostaje z mieszkania
wyprowadzona a osoby krzywdzone maja zapewnione bezpieczeristwo.

Tymczasowy nakaz izolacji wydany przez Policje. sprawcy
przemocy domowej trwa przez 14 dni. Jezeli ofiara ztozy doniesienie
i bedzie zadaé $cigania sprawcy przemocy za znecanie sie nad rodzing
nakaz lub zakaz bedzie przedtuzony przez prokuratora i sad.

Mozna zada¢ wydania nakazu wyprowadzenia sie lub zakazu
zblizania sie juz piSmie zawiadamiajacym o popetnieniu przestepstwa
lub do protokotu jezeli doniesienie sktada sie ustnie. Nastepnie w czasie
postepowania przygotowawczego lub procesu sadowego w zalezno$ci
od tego, na jakim etapie jest sprawa. Wniosek taki trzeba uzasadnic.
Whniosek o wydanie czy przedtuzenie zakazu lub nakazu rozpatrywany
jest w ciggu 3 dni. Srodki stosowane przez prokuratora lub sad sa
szybkie i skuteczne.

Nie wszystkie ofiary przemocy decyduja sie na Sciganie sprawcy,
niektére niechetnie sktadaja zawiadomienie o popetnieniu przestepstw.
Postepowanie karne nie moze zostaé wszczete, a tym samym nie ma
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podstaw do odizolowania sprawcy przemocy przez organy $cigania
isprawca wraca do domu. Bywaja tacy, ktérzy skarza swoje ofiary
o zniestawienie.

Ofiary czesto nie sktadaja zawiadomienia o przestepstwie lub
odmawiaja sktadania zeznann w toku postepowania z powodu obawy
przed sprawca badz z powodu uzaleznienia sie od sprawcy, nie chca,
aby byt karany czy obawiajg sie postepowania sadowego w sprawie
karnej.

Wéwczas pozostaje im droga postepowania cywilnego, ktéra tez
jest skuteczna lecz trwa troche dtuzej. Ochrona w postaci izolacji
sprawcy przemocy wystepuje nie tylko na drodze postepowania
karnego, ale takze na drodze postepowania cywilnego

Postepowanie w sprawach o zobowigzanie osoby stosujacej
przemoc w rodzinie do opuszczenia wspélnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazanie zblizania
sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

Postepowanie wzgledem osoby stosujacej przemoc wszczyna sie
na wniosek uprawnionego - osoby dotknietej przemoca w rodzinie.
Whniosek taki mozna sporzadzi¢ samemu lub skorzystaé z dostepnego
w sadach formularza. Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zamieszkujacy
mieszkanie swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy
w  rodzinie powoduje  szczegdlng  uciazliwo$¢  wspdlnego
zamieszkiwania Sad moze:

*  zobowigza¢ go do opuszczenia wspdlnie zajmowanego

mieszkania i jego bezpo$redniego otoczenia

*  zakazal zblizania sie do mieszkania i jego bezpo$redniego

otoczenia
Wiasciwym do zatatwienia tej sprawy jest Sad Cywilny w postepowaniu
nieprocesowym.

Sad rozpoznaje sprawe w ciagu miesigca (czasami dtuzej, jezeli sa
problemy w doreczaniu korespondencji). Orzeczenie Sadu nakazujace
sprawcy opuszczenie mieszkania lub zakazujace zblizania jest
wykonalne w momencie ogtoszenia. Sad dorecza postanowienie osobie
pokrzywdzonej przemoca, sprawcy przemocy, Policji, Prokuratorowi
oraz Zespotowi Interdyscyplinarnemu. Postepowanie jest bezptatne.

Postepowanie moze toczyé sie takze wéwczas, gdy osoba dotknieta
przemoca wrodzinie opuscita przed wszczeciem postepowania
wspdlnie zajmowane mieszkanie z powodu stosowania wobec niej
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przemocy, ale takze gdy osoba stosujaca przemoc opuscita wspdlnie
zajmowane mieszkanie.

Jezeli Policja wydata nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania ijego bezposredniego otoczenia lub zakaz
zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, osoba
dotknieta przemoca domowa ma 14 dni, aby uruchomié procedure
sagdowego przedtuzenia wydanego nakazu lub zakazu tak,
aby zachowad ciagtos¢ udzielonej jej ochrony. Postanowienie wydane
przez Sad jest skuteczne inatychmiast wykonalne. Odpis
postanowienia sad zurzedu dorecza uczestnikom postepowania,
prokuratorowi, Policji lub Zandarmerii Wojskowej oraz zawiadamia
wtasciwy miejscowo zespdt interdyscyplinarny, agdy w mieszkaniu
zamieszkuja osoby matoletnie - takze wtasciwy sad rodzinny.

Do wykonania postanowienia sadu nie stosuje sig przepiséw o prawie
do lokalu socjalnego ani okresu ochronnego trwajacego od listopada
do marca. Niezastosowanie sie sprawcy przemocy do postanowienia
sadu jest wykroczeniem i sprawca moze zostac ukarany.

Art. 66b. Kodeks Wykroczeri [Niestosowanie sie do nakazéw, zakazéw
iorzeczeri wydanych w sprawach =z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie]

Kto nie stosuje sie do:

1) wydanego przez Policje, na podstawie art. 15a ust. 1 ustawy z dnia
6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2021 r. poz. 1882, z p6zn. zm.), lub
Zandarmerie Wojskowg, na podstawie art. 18a ust. 1 ustawy z dnia
24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach
porzgdkowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1214 oraz z 2022 r. poz. 655 i 1488),
nakazu  natychmiastowego opuszczenia  wspdlnie  zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie
do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,

2) postanowienia sgdu o udzieleniu zabezpieczenia w sprawach
0 zobowiqzanie osoby stosujqcej przemoc w rodzinie do opuszczenia
wspélnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
lub zakazanie zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia, ktorym nakaz lub zakaz, o ktérych mowa w pkt 1, zostat
przedtuzony,

3) postanowienia sgdu o zobowiqgzaniu osoby stosujgcej przemoc
w rodzinie do opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazaniu zblizania sie do mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia, wydanego na podstawie ustawy z dnia
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29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249)

- podlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Sad rozpoznajacy wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc
w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazanie zblizania sie do mieszkania
ijego bezposredniego otoczenia moze udzieli¢ zabezpieczenia na czas
trwania postepowania w postaci przedtuzenia obowigzywania nakazu
lub zakazu natozonych uprzednio przez Policje. Sad ma na to 3 dni
od dnia ztozenia wniosku o udzielenie zabezpieczenia w sadzie.
O wszczeciu  postepowania  zabezpieczajacego sad  powinien
powiadomi¢ prokuratora. Wykonanie orzeczonego tymczasowo nakazu
opuszczenia wspdlnego mieszkania lub zakazu zblizania sie podlega
kontroli stuzb mundurowych, ktére w okresach ustalonych przez sad
kontroluja czy jest wykonywany.

NIEBIESKA KARTA

Ktéra kobieta w Polsce nie wie, ze jak jest ofiara przemocy
to powinna zatozy¢ niebieska karte? Taka informacje mozna uzyskad
wszedzie. W sieci po wrzuceniu hasta NIEBIESKA KARTA otrzymujemy
bardzo budujace informacje: Niebieska Karta to procedura majaca
zapewni¢ bezpieczeristwo osobie wobec ktdrej jest stosowana przemoc
w rodzinie"

Czym jest ta procedura i czy faktyczne zapewnia bezpieczeristwo?

Procedura Niebieskiej Karty nie skutkuje zadna
odpowiedzialnoscig karna wobec osoby podejrzanej o stosowanie
przemocy wobec cztonkéw rodziny. Niebieska Karta to ogdt czynnosci
podejmowanych i prowadzonych przez zespét oséb bedacych
przedstawicielami jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji,
oswiaty i ochrony zdrowia, w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem
istnienia przemocy w rodzinie (tzw. zespét interdyscyplinarny).
Powotywany jest przez wéjta, burmistrza lub prezydenta miasta.

Zesp6t Interdyscyplinarny nie jest organem administracji
publicznej. Ustawa nie okre$la wprost statusu prawnego zespotu
interdyscyplinarnego. Nie moze wydawaé wtadczych rozstrzygnieé
narzucajacych obywatelom konkretne obowigzki. Zatem nie moze
wysyta¢ wezwan ani wydawac decyzji. Sprawcy przemocy s3 jedynie
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zapraszani na posiedzenia, co w zaden sposdb nie zobowiazuje ich
do stawiennictwa.

Osobg wszczynajaca procedure Niebieskiej Karty moze by¢:

e policjant,
e pracownik socjalny,
e lekarz,

¢ pielegniarka,

*  ratownik medyczny,

*  nauczyciel,

*  psycholog szkolny,

¢ cztonek komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Wszczecie procedury Niebieskiej Karty polega na wypetnieniu
formularza ,Niebieska Karta” - KARTA A przez jedng z w/w 0séb.
Nastepnie przekazuje sie jg do Zespotu Interdyscyplinarnego. Powotana
zostanie Grupa Robocza, ktéra bedzie zajmowaé sie danym
przypadkiem. Tak rozpocznie sie procedura majaca na celu pomoc
osobie lub rodzinie krzywdzonej przemoca. Pokrzywdzeni przemoca
otrzymaja KARTE B w ktdrej sa zawarte istotne informacje zwiazane
zprocedura. W KARCIE C zamieszczona bedzie diagnoza
oraz indywidualny plan pomocy. Sporzadzana jest po wystuchaniu oséb
krzywdzonych. W ofercie jest jeszcze KARTA D, ktdra to grupa robocza
wypetnia po spotkaniu ze sprawca przemocy. W tej karcie zapisana
zostanie diagnoza sprawcy przemocy oraz zobowiazania, jakich sie
podjat, aby przemoc ustata.
Problem w tym, ze sprawca nie musi uczestniczy¢ w procedurze
i zazwyczaj nie uczestniczy. Zaden przepis prawa go do tego nie
zmusza i nic mu za brak checi uczestnictwa w tej procedurze nie grozi.
Jaki jest odsetek wypetnianych KART D statystyki nie podaja. Zapewne
nikty. W 2021 r na ponad 82 tys. wypetnionych KART A tylko 1200
sprawcéw  wzieto  udziat w  programach  psychologiczno-
terapeutycznych a ponad 8,2 tys. w programach korekcyjno-
edukacyjnych (z czego ponad 5 tys. to osadzeni w zaktadach karnych,
wiec moze to by¢ zwigzane z procedura Niebieska Karta ale nie musi).

Zadaniem grupy roboczej jest odpowiednie oddziatywanie
na osoby krzywdzone oraz sprawce przemocy. Z w/w przyczyn grupy
robocze swoje dziatania skupiaja gtéwnie na ofiarach. Sprawca
przemocy ma sie dobrze i nie interesuje go toczaca sie procedura
Niebieskiej Karty.
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Procedury Niebieskiej Karty nie mozna wycofad, zrezygnowad czy
zlikwidowad tak dtugo, jak istnieje przemoc. Zakonczenie jest mozliwe
tylko w dwéch przypadkach:

e ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia

o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie

oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy

e rozstrzygniecia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan

(ustalenie, ze przemocy nie byto, a procedura zostata wszczeta

bezpodstawnie).
| chyba w tym przepisie tkwi widoczny w statystykach sukces procedury
Niebieskiej Karty. Kiedy ofiara straci nadzieje na skutecznosé
podejmowanych dziatai i jest zmeczona oddziatywaniami, jakie sie
naniej stosuje, comiesiecznymi zaproszeniami na pogawedki - musi
poswiadczy¢ zaprzestanie przemocy przez sprawce. Innej mozliwosci
nie ma. O zakoriczeniu procedury powiadamia sie podmioty, ktére
wniej uczestniczyty. Ofiary sa zawiedzione niska skuteczno$cia
przeciwdziataniu przemocy domowej. Coraz wiecej ofiar wzbrania sie
przed zaktadaniem Niebieskiej Karty. Wiekszo$¢ kobiet w wyniku dobrej
reklamy procedury Niebieskiej Karty oczekuje rozwigzania problemu
przemocy przez grupe robocza, nie zdajac sobie sprawy, ze bytoby
to mozliwe tylko wowczas, jezeli sprawca przemocy bedzie uczestniczyt
w procedurze. W przypadku niewielkiego odsetka rodzin tak sie dzieje
iofiara otrzymuje skuteczng pomoc. Sprawca przemocy pouczony
o konsekwencjach stosowania przemocy, zaprzestaje jej stosowania.
Dlatego ta procedura w petni skuteczna jest na poczatkowym etapie
zaistnienia przemocy i w sytuacji, gdy sprawca autentycznie sie wstydzi
i Zatuje swojego postepowania. Procedura petni role monitoringu
przemocy, poniewaz panstwo wie, ile oséb szuka pomocy poza
organami $cigania.

WADY PROCEDURY NIEBIESKIEJ KARTY

Cztonkowie grup roboczych mimo wysokich kompetencji, staran
i zaangazowania sie stwierdzaja, ze niewiele moga zrobié. S3 wypaleni
zawodowo, bezsilni. Sami stajg sie ofiarami systemu, ktéry wymaga
od nich dziatad niemozliwych do zrealizowania, mianowicie tak
skutecznego oddziatywania na ofiare, az sprawca przestanie bic.
Powoduje to frustracje i niska ocene wtasnej pracy. To niedobre
i przemocowe dziatanie systemu na cztonkéw grup roboczych,
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zazwyczaj osob bardzo empatycznych izaangazowanych w swoja

prace.

Najwazniejsze przeszkody jakie podaja to:
* nadmierne  biurokratyczne  struktury  organizacyjne,
przewlekte procedury. Skupianie ich pracy przede wszystkim
na wypetnianiu dokumentacji wymuszanych przez procedure
mimo, ze sprawca przemocy nie wspétpracuje. Procedura musi sie
toczy¢ bez wzgledu na to, ze nie ma zadnej mozliwosci naktonienia
sprawcy do wspétpracy.
* nadmiar i dublowanie sie dokumentacji zwtaszcza po kazdej
nowelizacji ustawy ,przeciwdziataniu przemocy domowej”. Setki
dokumentéw do stworzenia, wypetnienia iznowelizowania.
Procedura Niebieskiej Karty toczy sie swoim biurokratycznym
zyciem w oderwaniu od rzeczywistosci - od oczekiwari ofiary
i mozliwo$ci pomagaczy...
¢ niecheé ofiar przemocy do wspétpracy. Nie majac mozliwosci
pracy ze sprawca przemocy grupa robocza realizuje jedynie ta
cze$¢ procedury, ktéra dotyczy ofiary. Staraja sie naktonié ofiare
do podejmowania waznych zyciowych decyzji, aby rozwigzaé
problem przemocy, na ktdre ofiara czesto nie jest gotowa. Ofiara
za$ oczekuje od grup roboczych podjecia konkretnych dziatar
ze sprawca przemocy, uswiadomienia mu, ze robi zle, zagrozenia
kara. W domu ofiary nic sie nie zmienia. Nic zatem dziwnego,
ze z czasem nie ma juz checi do wspétpracy.
e brak zaplecza specjalistycznego. Mimo, ze w niektdrych
zespotach interdyscyplinarnych (duze miejskie gminy) zdarzaja sie
prawnicy, psycholodzy czy lekarze, nie udzielaja oni indywidualnej
pomocy ofiarom przemocy. Grupy robocze zwtaszcza w matych
gminach maja problem z kierowaniem ofiar do specjalistéw. Sami
podejmuja wysitki specjalistycznej pomocy ofierze, co przy nawet
nieduzym skomplikowaniu sie sprawy, przerasta ich mozliwosci.
Kierowane ofiary na bezptatna pomoc prawng do Starostwa
zgtaszaja niski poziom udzielnej pomocy prawnej; ogdlne i mato
zrozumiate informacje prawne oraz propozycje prywatnych
odptatnych ustug prawnych.
e brak stosownych narzedzi do pracy ze sprawca przemocy.
Utworzono caty krajowy system przeciwdziatania przemocy
domowej. Jednak nie ma w tym systemie najwazniejszego:
mozliwosci pracy grup roboczych ze sprawca przemocy.
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¢ duze obciazenie emocjonalne.

Przy catym zaangazowaniu i empatii pracownikéw pomocy
spotecznej, niemoznosci ich skutecznego oddziatywania na sprawce
w ramach procedury Niebieskie Karty utwierdzaja osoby pokrzywdzone
w przekonaniu, ze grupa robocza lub zespét interdyscyplinarny nie chce
im pomdc, ze jej oprawca cieszy sie jakimi$ szczegdlnymi wzgledami,
zapewne ma wszedzie znajomosci i ochrone przed konsekwencjami
prawnymi. Zmeczona, zawiedziona irozdrazniona tym, ze zamiast
domowym bokserem grupa robocza zajmuje sie skrzywdzonymi,
obwinia cztonkéw grup roboczych za nieudolnos¢ i niechec do jej osoby
i jej problemu.

Innym problemem, zwtaszcza pod wzgledem prawnym jest to,
zeznaczna cze$¢ ofiar nie ma $wiadomosci tego, ze procedura
Niebieskiej Kraty nie uruchamia réwnoczesnie postepowania karnego.
Oczekuja ukarania sprawcy i nie mogg sie doczekad. Nabieraja
btednego przekonania, ze to z nimi jest co$ nie w porzadku, ze nie miaty
racji, zgtaszajac przemoc, ze by¢ moze to, co je spotkato, nie stanowi
podstawy do wszczecia postepowania karnego.

Obecno$¢  policianta ~w  grupie  roboczej  utwierdza
je w przekonaniu, ze Policja wie o przestepstwie i wkrotce wszystko
potoczy sie samo. W niektérych przypadkach sa przekonane,
ze rozmowa, jaka odbyty z grupa robocza, to byto sktadanie zeznan
w sprawie karnej, skoro rozmawiaty z policjantem. Taki zawdd moze
byé przyczyna wtdrnej wiktymizacji ofiary. Ofiara nabiera przekonania,
ze skoro Niebieska Karta jej nie pomogta, to nic juz jej nie pomoze.
Ofiara podwdjnie skrzywdzona moze dojs¢ do wniosku, ze sprawy
inaczej nie mozna rozwiazaé, jak poprzez $mierc jej lub jej oprawcy.
Aktualnie Kkilkaset kobiet odbywa kary pozbawienia wolnosci
za zabdjstwo swojego kata. Wyroki sg surowe.

Zatozenia procedury Niebieskiej Karty zaktadaja rejonizacje
pomocy i uruchamiania postepowania w miejscu zamieszkania ofiary.
W duzych miastach, gdzie wszyscy czujg sie anonimowi, nie stanowi
to problemu. Ofiara mieszkajgca w matych gminach odbiera ten fakt
jako dyskomfort a nawet zagrozenie i tez z tego powodu unika
procedury. O przemocy w jej domu, w przypadku uruchomienia
procedury, natychmiast dowiaduje sie jedyny w gminie pedagog
szkolny, pielegniarka Srodowiskowa, panie z OPS-u, spoteczny cztonek
Komisji Przeciwalkoholowej mieszkajacy po sasiedzku itp. Nie kazda
kobieta jest w stanie zaakceptowal takie uzaleznienie otrzymania
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pomocy od odczuwania wstydu w matym gminnym srodowisku, gdzie
codziennie minie na ulicy osoby znajace szczegdty jej osobistego zycia.
Obawia sie zakwalifikowania jej rodziny do tzw. patologii spotecznej.
Obawy dotycza réwniez sprawowanej opieki nad dzie¢mi i ewentualnej
odpowiedzialnosci prawnej za zaniedbywanie dzieci, ktére musiaty
patrze¢ na przemoc lub tez byty jej ofiarami. Kontaktéw z organami
Scigania i wymiarem sprawiedliwosci takze wiele os6b sie obawia.

Ofiary przemocy domowej szukaja pomocy czesto poza swoim
Srodowiskiem, poza miejscem zamieszkania. Jesli w pobliskim miescie
funkcjonuje organizacja pozarzadowa zajmujaca sie przeciwdziataniem
przemocy, porade mozna uzyskac z petnym poczuciem anonimowosci.
Z perspektywy BABY mozemy stwierdzi¢, ze bardzo czesto zdarzaja sie
prosby anonimowego czy zdalnego udzielania porad prawnych
czy psychologicznych.

Komisje, zespoty, grupy robocze, rozmach tych dziatar i duza
liczba zaangazowanych w pomoc oséb uderza w intymno$¢ oséb
doznajacych przemocy, w tym przemocy seksualnej. Osoba
pokrzywdzona ma kontakt z systemem, z machina, w ktdrej tryby
wpada. Kobiety ktére doswiadczaja tej formy przemocy, niechetnie
mdwig o swoich do$wiadczeniach, niechetnie zgtaszaja ten fakt, nawet
gdy zgtaszajg inne formy przemocy. Wstydza sie i kolejny raz czuja sie
odarte z godnosci.

Mimo zbudowania catego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, sam problem przemocy w rzeczywistosci sie nie zmniejsza.
By¢ moze zmniejszyta sie tylko liczba ,stwierdzanych” przypadkéw
przemocy, bo roénie nieche¢ do jej zgtaszania, skoro zgtoszenie nie
przynosi pozadanego skutku w postaci zaprzestania dos$wiadczania
przemocy przez pokrzywdzonych i ich zabezpieczenia w $rodowisku
rodzinnym.

Umiejscowienie procedury w os$rodkach pomocy spotecznej iich
bezkosztowe funkcjonowanie ma wiele wad:

*  znaczne, urzednicze zbiurokratyzowanie procedury,

e brak statusu prawnego zespotéw interdyscyplinarnych,

zespotom interdyscyplinarnym nie nadano uprawniern wtadczych,

co utrudnia realizacje wielu dziatan,

e brak uprawniefd i $rodkéw niezbednych do skutecznego

funkcjonowania i realizacji zadan przez osoby pomagajace

ofiarom,
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e brak faktycznej pracy socjalnej z rodzinami i skupianie sie

na administracyjnych czynnosciach zespotow

interdyscyplinarnych.
Pracownikom etatowym pomocy spotecznej, policji i prokuratury
narzucono dodatkowe obowiazki, za ktérymi nie poszto dodatkowe
wynagrodzenie. Oddelegowane do realizacji procedury Niebieskie Karty
rzadko wystepuje w przypadku cztonkéw zespotow
interdyscyplinarnych pracujacych w ochronie zdrowia. Nie ma bowiem
mozliwosci zakontraktowania takich ustug przez NFZ. Wiasciciel
przychodni zdrowia musiatby sponsorowac udziat swoich pracownikéw
w zespotach interdyscyplinarnych.

PRZEMOC WOBEC DZIECI

Historia ztego traktowania dzieci jest bardzo dtuga. Przez tysigce

lat nie dostrzegano w dzieciach oséb, a jedynie wtasno$¢ rodzicéw,
przedmioty dobytku, jak zwierzeta gospodarskie. Przemoc
w wychowaniu byta w przesztosci powszechna w wielu kulturach.
W czasach starozytnych rodzic (ojciec) byt panem zycia is$mierci
dziecka. Miat prawo je sprzedaé w niewole, oddaé na ofiare lub zabié.
Byt wtascicielem osoby dziecka. Bicie dzieci, a nawet chtosta
czy okaleczanie byto podstawowa metoda wychowawcza przez
tysiaclecia. Rodzic, zadajac bdl i cierpienie dziecku prébowat
ukierunkowac jego zachowanie w pozadany przez siebie sposéb.
W Polsce pierwsze regulacje prawne dotyczace stosunkéw pomiedzy
rodzicami a dzieémi powstaty w czasach zaboréw. Wszystkie
obowiazujace kodeksy na ziemiach polskich (a byty to 3 systemy
prawne) w wyrazny spos6b uprawniato rodzicéw do ,karcenia
fizycznego dzieci” w celach wychowawczych. Wéwczas tez powstaty
réwniez pierwsze prawne obowiazki rodzicéw wobec dziecka takie jak:
powinno$¢ wychowania, wyzywienia i odziania. Karcenie dzieci
odbywato sie dla jego ,,dobra” i nie powinno by¢ nadmierne.

Dzieci byty tez wykorzystywane jako sita robocza. Do pracy czesto
przyjmowano dzieci juz od okoto 6 roku zycia wraz z rodzicami. Dzieci
byty ofiarami wypadkéw i chordb. Patrzac teraz na sympatyczna kartke
noworoczng z wizerunkiem dzieciecego kominiarczyka nie mamy
Swiadomosci, ze kilkuletni chtopcy zmuszani byli do wciskania sie w
waskie przewody kominowe catkowicie nago, a po kilku latach takiej
pracy umierali na nowotwdér moszny. W XXI wieku sa kraje, w ktérych
nadal wykorzystuje sie prace dzieci.
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RODZAJE PRZEMOCY WOBEC DZIECI

Przemoc wobec dzieci mozna podzieli¢ na fizyczna, psychiczna,
seksualng oraz zaniedbanie. Wszystkie moga wspdtistnie¢. W definicji
przemocy wobec dziecka pojawito sig takze bycie $wiadkiem przemocy
w rodzinie kierowanej wobec innego cztonka rodziny.

Przemoc fizyczna

Sa to rézne formy zadawania dziecku bélu fizycznego jak:

*  bicie,

*  szarpanie,

*  potrzasanie,

*  szczypanie,

*  popychanie,

e zadawanie ranioparzen,

¢ duszenie,

¢ wykrecanie rak,

* wiazanie,

*  przypalanie papierosem.
Objawy na ciele dziecka ktére moga swiadczy¢ o przemocy fizycznej

e siniaki na plecach ramionach i udach,

e ranki, pekniecia lub otarcia naskérka na réznym etapie

gojenia

e Slady na skérze przypominajace $lady po ospie (dzioby)

bedace pozostatosciami po poparzeniu papierosem,

* naderwane matzowiny uszne,

¢ braki u owtosieniu na skérze gtowy,

e krwiaki, siniaki, krwawe wylewy gatek ocznych,

e S$lady ugryzien przez cztowieka,

e otarciairankina rekach i nogach bedace sladami krepowania,

. oparzenia,

¢ odparzenia na skérze bedace wynikiem zaniedbania,

¢ béle ,wedrujace”.
Nie tylko zabdjstwo dziecka jest przestepstwem i jest karane, a sprawcy
ida do wiezienia. Pobicie dziecka jest przestepstwem, ublizanie dziecku
jest przestepstwem, grozenie dziecku jest przestepstwem. Jednak
dopiero zabdjstwo dziecka wzbudza poruszenie spoteczne i medialne,
a sprawcy surowo karani. Na bicie dzieci nie zwraca sie zwykle uwagi,
no chyba, ze dziecko jest okaleczane, dtugotrwale maltretowane i $lady
na ciele sa widoczne.
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Rodzice, bijac dziecko, maja przekonanie, ze robig co$ wtasciwego,

ze je wychowuja. To pochodna przekonania, ze sie jest wtascicielem
dzieci i sprawuje nad nimi wtadze (co nadal funkcjonuje - owa wtadza
rodzicielska). To przedmiotowe traktowanie istot ludzkich
nawczesnym etapie ich rozwoju. Faktycznie bicie dziecka to objaw
nieudolnosci wychowawczej, bezsilno$ci, niedojrzatosci emocjonalnej
rodzica. Dorosli stosuja kary cielesne w sytuacjach dla siebie trudnych.
Wiekszo$¢ przemocowych rodzicéw byto bitych w dziecifistwie i nie
znaja innego modelu wychowawczego lub relatywizuja krzywde
doznang niegdys przez siebie, bo trudno zy¢ w przekonaniu, ze byto sie
ofiara domowego zwyrodnialca.
Rodzicom stosujacym przemoc pobtaza sie, ttumaczac ich zachowanie
tym, ze puscity im nerwy albo ze dziecko jest wyjatkowo krnabrne
i niepostuszne. Jeszcze niedawno przepisami prawa fizyczne karcenie
dzieci byto dopuszczalne jako kontratyp pozaustawowy i organy
$cigania niezbyt ochoczo zajmowaty sie sprawami pobi¢ dzieci, dopdki
nie lata sie krew ikosci byty cate. Policjanci nie wiedzieli, jakie s3
granice karcenia i czy to lanie, ktére dostato dziecko, byto w ramach
karcenia czy moze to juz pobicie? Stuzba zdrowia przez wiele lat
patrzyta na urazy spowodowane biciem dzieci i bezradnie przygladata
sie temu zjawisku.

Aktualnie przepisy prawa zakazujg stosowania kar cielesnych
wobec matoletnich i kazda taka sytuacja winna by¢ zgtaszana organom
$cigania. Obecnie w polskim prawie nie ma przepiséw
usprawiedliwiajacych ,wychowawcze” bicie dzieci.

Przemoc psychiczna (emocjonalna)

Bardzo czesto obok przemocy fizycznej zadawana jest dziecku
przemoc psychiczna. Jest ona dla postronnych oséb bardzo czesto
niedostrzegalna. Przemoc psychiczna jest to zadawanie cierpienia
iniszczenie konstrukcji psychicznej dziecka. Moze przejawial sie
poprzez:

*  ponizanie i o$mieszanie,

*  wypowiadanie inwektyw, wulgaryzméw,

¢ wymaganie myslenia w okreslony sposéb,

¢  wywotywanie gtebokiego uczucia wstydu,

e wmawianie destrukcyjnych przekonan na temat samego

siebie,

*  manipulowanie dzieckiem dla wtasnych celéw,
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*  obwinianie za wtasne niepowodzenia, wciaganie w konflikty,

* namawianie do postaw antyspotecznych lub popetniania
wystepkdéw np. kradziezy,

e  brak wtasciwego wsparcia, jakie dziecku jest potrzebne
na danym etapie rozwoju,

*  wysmiewanie pogladéw,

*  karanie przez odmowe zainteresowania, uczué czy szacunku,
e statakrytyka, stosowanie grézb.

Zachowania dziecka mogace swiadczy¢ o przemocy psychicznej

*  zanizona samoocena i zaburzone poczucie wtasnej wartosci,

e trudnosci w szkole,

¢ wycofanie i niedmiato$¢,

¢ smutek, apatia chwiejno$¢ w nastrojach,

e agresywnos¢, zachowania antyspoteczne,

*  nieuzasadnione poczucie winy,

¢  zaburzenia odzywiania, zaburzenia snu,

e paraliz decyzyjny.
Przemoc psychiczna zaburza prawidtowy rozwdj dziecka i powoduje
zaburzenia osobowosci, stany lekowe i niskie poczucie wartosci.
Stanowi forme znecania sie nad dzieckiem i jest to przestepstwo z art.
20781 Kodeksu Karnego. Szkody powstate w wyniku przemocy
psychicznej czesto pozostaja na cate zycie. Niszczone sa na wstepie
etapie zycia dziecka jego mozliwosci rozwoju intelektualnego
i emocjonalnego. Uszkodzenia psychiczne dziecka moga by¢ bardzo
powazne i prowadzi¢ do powaznych zaburzen psychicznych w dorostym
zyciu lub niezdolnosci do samodzielnego zycia. Jakie mniemanie ma
osobie dziecko, ktére tysigce razy styszato, ze jest gtupie, ze jest
debilem, ze do niczego sie nie nadaje? Kiedy kazda decyzja dziecka byta
wys$miana a kazda inicjatywa wykpiona? To sie odbije na jego dorostym
zyciu, zyciowych wyborach ifunkcjonowaniu spotecznym. Traumy
z dziecifistwa nosi sie cate zycie. Wymagaja zwykle dtugotrwatej terapii.
Przemoc seksualna

S3 to rézne formy przekraczania intymnosci fizycznej, to nie tylko
napas¢ seksualna, ale takze zmuszanie do tego, aby dziecko byto
Swiadkiem zachowan seksualnych oséb dorostych. Sprawca to nie
musi by¢ stary, oblesny dziad mieszkajacy po sasiedzku, ale tez mity,
sympatyczny, wzbudzajacy zaufanie kuzyn czy kolega taty.
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Konsekwencje przemocy seksualnej dziecko odczuwa cate zycie. Dzieci
wykorzystywane seksualnie przez dorostych boja sie otym moéwié
nawet, gdy juz sa doroste. Agresor seksualny dziata w taki sposéb,
aby zapewni¢ sobie zachowanie tajemnicy przez dziecko. Wzbudza
w dziecku lek przed zemsta, wstyd, poczucie winy. Czasem dziecko
obawia sie, ze rodzic mu nie uwierzy.

Ofiarg przemocy seksualnej moze by¢ kazde dziecko bez wzgledu
na pted, wiek czy status majatkowy, w jakim zyje jego rodzina.
W zdecydowanej wigkszosci sprawca przemocy seksualnej jest dziecku
wczesniej znany. To moze by¢ rodzic, konkubent matki, wujek, ciocia,
starsze rodzerstwo, kuzyn, nauczyciel, wychowawca. Dziecko moze by¢
zalezne od sprawcy. Dziecko moze tez nie rozumieé tego, ze byto
wykorzystywane seksualnie. Opiekunowie napastowanego dziecka
czasami nie chcg uwierzyé w to, co sie stato, nawet, kiedy prawda
wyjdzie na jaw. Wygodniej im zaprzeczy¢ faktom niz zmierzyé sie
z problemem, gdy sprawca byt cztonek bliskiej rodziny. Nie wiadomo ile
0s6b doznaje przemocy seksualnej w dziecirfistwie. Czesto ofiara trzyma
swdj sekret do $mierci.

Jakie zachowania wobec dzieci sa przemoca seksualng?

. pokazywanie tresci pornograficznych,

. robienie fotografii lub filmowanie dziecka bez ubrania,
. pokazywanie dziecku wtasnych nagich fotografii,

. dotykanie miejsc intymnych dziecka,

. zmuszanie do dotykania dorostego,
. podgladanie dziecka,

. proponowanie nawigzania relacji intymnych,

. erotyczne komentarze kierowane w strone dziecka,

. stwarzanie takich okolicznosci, ze dziecko
jest mimowolnym $wiadkiem czynnosci seksualnych,

. pocatunki, nieodpowiednie pieszczoty, ocieranie sie
o dziecko,

. gwatt.

Jakie sytuacje powinny wzbudzi¢ nasza ostroznos¢?
. nagta zmiana w zachowaniu dziecka, agresja,
. ciagty smutek , ptaczliwo$é dziecka bez przyczyny,
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. unikanie  jakiego$ cztonka rodziny, pozornie
nieuzasadniony protest przed odwiedzinami u krewnych

czy znajomych,

. obdarowywanie dziecka prezentami bez powodu,
zapraszanie na wyjazdy,

. problemy szkolne, ktérych wczesniej nie byto,

. zachowania autodestrukcyjne.
Odbycie stosunku seksualnego z dzieckiem ponizej lat 15, nawet za jego
zgoda, jest przestepstwem.

ZANIEDBANIE

Jest to krzywdzenie dziecka poprzez niezaspokajanie waznych
podstawowych potrzeb. Brak potrzebnego pozywienia, schronienia,
nieogrzewanie pomieszczen. Zte warunki higieniczne, brak opieki
medycznej, pozostawianie bez opieki, narazenie na utrate zycia lub
zdrowia. Nadmierne  eksploatowanie  dziecka do  pracy
w gospodarstwie uniemozliwiajgce mu nauke czy wypoczynek.
Gtéwnymi przyczynami zaniedbari dzieci sg choroby psychiczne
rodzicéw, dysfunkcje w rodzinie, nieporadnos¢ zyciowa rodzicéw.
Najpowazniejszym skutkiem zaniedbania jest $mieré dziecka.

Dziecko krzywdzone w rodzinie, bite, ponizane i poniewierane,
wwielu przypadkach jako dorosty cztowiek bedzie powielato
zachowania, ktérych doswiadczyto w dziecinstwie, uwazajac je
za normalne, powszechne i efektywne. Jako dorosty bedzie bit, ponizat
i grozit. Popadnie w alkohol i inne uzywki. Jesli w pore nie wkroczy nikt,
kto przywréci sprawiedliwosé, wesprze i pokocha, dobro nazwie
dobrem a zto ztem, to dorastajgcy cztowiek nie bedzie znat innego
Swiata, w ktérym nie katuje sie stabszych i nie myli sie autorytetu
zautorytaryzmem. Przyczyny okrucienstwa nie s3 endogenne,
zazwyczaj to efekt wychowania, a wtasciwie tresury do przemocy
i agresji. Trzeba wielkiej wewnetrznej sity, by nie powielaé ztych
zachowar\ wtasnych rodzicéw. Zeby sie uratowal przed ztem, trzeba
spotka¢ kogo$, kto przed ztem uratuje. Dlatego nie mozna by¢
obojetnym na cierpienie dzieci.

Przemoc wobec dzieci jest trudniejsza do zauwazenia niz wobec
osoby dorostej. Dziecko nie ma takiej mozliwosci, jak osoba dorosta
do powiadamiania organdw $cigania o swojej krzywdzie. Nie wie, gdzie
udad sie ze swoim problemem, jest wystraszone, niepewne swojego
losu. Czasem podejmuje préby uzyskania pomocy, ale nie trafia
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do odpowiednich oséb czy instytucji. Tylko 2% wyrokéw za znecanie sie
nad cztonkiem rodziny dotyczy znecania sie nad dzie¢mi. U wielu os6b
nadal funkcjonuje przekonanie o prawie rodzicéw do karcenia swoich
dzieci. Dotyczy to tez organdéw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci,
ktére powinny dbac o bezpieczeristwo i prawa dzieci.

Czasem dziecko nie mogac wytrzymac tego, co robia z nim jego
opiekunowie ucieka z domu. Jesli dziecko sie odnajduje, odprowadza
sie je do domu. Znaczacy odsetek préb samobdjczych dzieci
ma przyczyny w ztym traktowaniu dziecka w rodzinie. Mate dziecko nie
potrafi zadba¢ o swoje bezpieczedstwo, cierpi w bezsilnosci.
Najmtodsze dziecko, ktére w ostatnich latach popetnito samobdjstwo,
miato 7 lat.

PRAWNA OCHRONA DZIECI PRZED PRZEMOCA

Osoby matoletnie, tak jak osoby doroste, s3 pod ochrong
Konstytucji i innych ustaw oraz konwencji miedzynarodowych.
W przepisach prawa dzieci sg okreslane jako osoby matoletnie. Nieletni
- jest to osoba matoletnia, ktéra popetnita czyn zabroniony. Matoletni
do ukoriczenia 13 roku zycia nie maja zdolnosci do czynnosci prawnych,
z pomiedzy 13 a 18 rokiem maja ograniczona zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Niezdolno$¢ do czynnosci prawnych oznacza tylko tyle,
ze dziecko samodzielnie nie moze dochodzi¢ ochrony swoich praw
przed organami. Musi by¢ reprezentowane przez rodzica lub opiekuna
prawnego. Btedne jest zatem przekonanie niektdrych, ze dzieci sa
pozbawione praw i mozna je bi¢ i poniewieraé, a one musza to znosic.
Niepetnoletno$¢ nie pozbawia w zaden sposéb matoletnich oséb
naleznych kazdemu praw cztowieka. To, ze dzieci same nie moga
skutecznie zadac ochrony, nie oznacza, ze jej nie maja.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Art. 40 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej stanowi

Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub
ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar
cielesnych.

Zakaz ten dotyczy takze dzieci. Obecna konstytucja obowiazuje od 1997
roku i od tej pory obowigzuje zakaz bicia dzieci. Mimo tego, nadal
jednak funkcjonowato wychowawcze karcenie dzieci.
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Kodeks Rodzinny i Opiekunczy

W 2010 roku nastapita nowelizacja ustawy Kodeks Rodzinny
i Opiekuriczy. Dodano art 96,1 w ktérym ustanowiono zakaz stosowania
wobec matoletniego kar cielesnych.

Art. 96,1 Osobom wykonujgcym wtadze rodzicielskg oraz sprawujgcq
opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych
0d wejscia tego przepisu kazde bicie dzieci jest niedozwolone i stanowi
przestepstwo. Dzieci s3 uprawnione do ochrony w postaci skutecznego
$rodka odstraszajacego przed ztym traktowaniem. Dotej pory nie
powstat jednak zaden przepis penalizujacy bicie oséb matoletnich ani
nie powstata zadna procedura ochrony dzieci przed przemoca.
Nie istnieja stuzby stojace na strazy nietykalnosci dziecka. Naruszenie
zakazu stosowania kar cielesnych nie moze tez by¢ uzasadnione checia
ochrony innych konstytucyjnych praw, wtym prawa rodzicéw do
wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami (art. 48
Konstytucji). Jezeli rodzice maja przekonanie, ze kary fizyczne sa
skuteczne a klaps to nie bicie, nie powinno to by¢ usprawiedliwieniem
popetniania przestepstw na dzieciach. Dziecko przewaznie nie ma
Swiadomosci tego, ze dorosty popetnia przestepstwo na jego osobie
imoze nie wiedzied, jak szukalé ochrony przed przemoca.
Dlatego bardzo czesto sprawcy takiego przestepstwa udaje sie uniknaé
kary. Tak by¢ nie powinno.

Konwencja o prawach dziecka

Konwencja o prawach dziecka zostata przyjeta przez Zgromadzenie
Ogdlne Naroddw Zjednoczonych 20 listopada 1989 roku. Ratyfikowana
przez Polske w 1991 roku. Jest najwazniejszym dokumentem
dotyczacym praw dziecka. Konwencja w wielu swoich artykutach
odnosi sie do ochrony dzieci przed wszelkimi formami przemocy i ztym
traktowaniem. Do najwazniejszych zatozen konwencji nalezy:

e prawo dzieci do Zycia i rozwoju,

e prawo do tozsamosci - imienia, nazwiska, obywatelstwa

i wiedzy o swoim pochodzeniu,

e prawo do wychowania w rodzinie - dziecko nie moze by¢

oddzielone od swoich rodzicéw wbrew ich woli, chyba, ze dla

dobra dziecka zadecyduje o tym sad,

e prawo do zZycia bez przemocy i ponizania - bicie dzieci i inne

okrutne traktowanie jest przestepstwem i jest karalne,
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e prawo do wyrazania wtasnych pogladéw - dziecko ma prawo

mowié, co mysli i nie moze by¢ karane za swoje poglady,

e prawo do wolnosci, godnosci, szacunku i nietykalnosci

cielesnej,

¢ prawo do prywatnosci i ochrony korespondencji,

e prawo do nauki i informacji dotyczacych jego praw.
Bezposrednio kwestii kar cielesnych jako formy przemocy dotyczy
artykut 19:

1. Panstwa-Strony bedq podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki
w dziedzinie ustawodawczej, administracyjnej, spotecznej
oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi formami
przemocy fizycznej bgdZz psychicznej, krzywdy lub zaniedbywania bgdZ
ztego traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach
seksualnych, dzieci pozostajqcych pod opiekq rodzica(éw), opiekuna(éw)
prawnego(ych) lub innej osoby sprawujqgcej opieke nad dzieckiem.

2. Tego rodzaju srodki ochronne powinny obejmowac tam, gdzie jest
to wtasciwe, skuteczne przedsiewziecia w celu stworzenia programéw
socjalnych dla realizacji pomocy dziecku oraz osobom sprawujgcym
opieke nad dzieckiem, jak réwniez innych form prewencyjnych
dla ustalenia, informowania, wszczynania iprowadzenia Sledztwa,
postepowania,  notowania  wymienionych  wyzej  przypadkéw
niewtasciwego traktowania dzieci oraz tam, gdzie jest to wtasciwe -
ingerencji sgdu.

Artykut 19 Konwencji zawiera zestaw wskazéwek dotyczacych
powinno$ci pafstwa w zakresie dziatan, ktére powinny byé
organizowane wobec problemu przemocy wobec dzieci.

e  konieczno$ci tworzenia panstwowych regulacji i przepiséw,

ktére dotyczytyby ochrony przed krzywdzeniem,

e tworzenia instytucji, organizacji, stuzb, placdwek

prowadzacych dziatania ochrony dzieci przed przemoca

¢ podejmowania dziataii edukacyjnych i wychowawczych

wobec réznych grup spotecznych, jak i catego spoteczeristwa,

ktére ograniczatyby zjawiska krzywdzenia dzieci w rodzinie.
Konwencja zaleca by tworzy¢ zintegrowane narodowe strategie
ochrony dzieci przed przemoca. Aktualnie w Polsce nie istnieje jedna
stuzba odpowiedzialna za ochrone dzieci, koordynowanie dziatan,
podnoszenie  kompetencji  profesjonalistéw,  wypracowywanie
wytycznych i procedur, gromadzenie rzetelnych  danych
i opracowywanie interdyscyplinarnych, kompleksowych raportéw.
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Przypadki $mierci dzieci nie sa analizowane systemowo, w celu
wyciaggniecia wnioskéw, poprawienia systemu ochrony i zapobiezenia
podobnym tragediom w przysztosci. W 2018 r. Rzecznik Praw Dziecka
Marek Michalak zaapelowat do premiera Mateusza Morawieckiego
i MRPiPS o Narodowga Strategie na rzecz Przeciwdziatania Przemocy
Wobec Dzieci. Jak twierdzit dane bezsprzecznie wskazuja, ze problem
przemocy nie zostat wyeliminowany z dzieciecej rzeczywistosci.
W odpowiedzi wiceminister Elzbieta Bojanowska ocenita, ze aktualnie
nie zachodzi konieczno$¢ opracowania Narodowej Strategii na rzecz
Przeciwdziatania Przemocy Wobec Dzieci. Zdaniem MRPiPS w polskim
prawodawstwie istnieja narzedzia irozwigzania legislacyjne stuzace
ochronie dzieci przed przemoca, zas kluczowa kwestia jest efektywne
korzystanie przez stuzby iinstytucje dziatajace w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie zuprawnier, jakie daje
prawodawstwo w tym zakresie, jak réwniez zmiana S$wiadomosci
spotecznej dotyczacej zjawiska przemocy wobec dzieci. Dzieci ging z rak
oprawcéw, ktdrzy sg ich opiekunami.

WYCHOWYWANIE DZIECI | WEADZA RODZICIELSKA

Dziecko wymaga rodziny. To jest miejsce w ktorym nie tylko
przyszto na $wiat, ale w ktérym ma rozwina¢ sie w dorostego cztowieka
nie tylko w wymiarze fizycznym, ale i psychicznym. Wychowywaé
dziecko to znaczy miedzy innymi zapewni¢ dziecku opieke
i doprowadzi¢ je do samodzielnosci, przygotowad do pracy. Dziecko,
aby mogto sie prawidtowo rozwija¢, wymaga:

e posiadania wiezi z 0soba, ktdra daje opieke,

e otrzymania akceptacji i mitosci od tej osoby,

e otrzymania wzoréw postepowania i informacji o $wiecie.

Art. 92 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego (KRO) stanowi, iz dziecko
do petnoletniosci pozostaje pod wtadzg rodzicielska. Co oznacza owa
wtadza rodzicielska? Wtadza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci
obowiazek i prawo rodzicbw do wykonywania pieczy nad osoba
i majatkiem dziecka oraz do wychowania dziecka, z poszanowaniem
jego godnosci i praw (art. 95 § 1 KRO). Wtadza rodzicielska powinna by¢
wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka i interes spoteczny.
Poprzez dobro dziecka nalezy rozumieé zapewnienie dziecku
wszystkich tych wartosci, ktére sa konieczne do jego prawidtowego
rozwoju fizycznego i psychicznego. Jedyne prawa, jakie ma rodzic
nad dzieckiem to prawo do pracowania na utrzymanie dziecka, prawo
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do troski o jego zdrowie, zycie iwyksztatcenie. Potem juz sa same
obowiazki. Nie zawsze piecza nad dzieckiem jest wykonywana
prawidtowo. Dziecko jest pod szczegdlng ochrong prawa. Nie tylko
chronia je przepisy Kodeksu Karnego (jak wszystkie osoby) ale tez
ustawa Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy za$ sad rodzinny czuwa nad tym,
aby dzieciom nie dziata sie krzywda, a rodzice prawidtowo wykonywali
swoje obowiazki. Prawo to moze by¢ ograniczane, a nawet odebrane
rodzicom, gdy ich dziatania stoja w sprzecznosci z obowiazujacym
prawem. Dziatania rodzicow musza bowiem byé kazdorazowo
analizowane z perspektywy priorytetu dobra dziecka. Naruszenie
zakazu bicia i znecania sie nad dzie¢mi, zaniedbywanie dzieci
w zaleznosci od intensywno$ci naruszen, rozmiaru wywotanych
skutkdw moze spowodowac ingerencje sadu rodzinnego w postaci
ograniczenia lub pozbawienia wtadzy rodzicielskiej.

Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej

Wtadza rodzicielska przystuguje obydwojgu rodzicom. Moze ona
by¢ ograniczona na wniosek jednego z rodzicéw lub z urzedu. Art. 109
KRO stanowi, ze jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sad opiekuriczy
wyda odpowiednie zarzadzenia. Sad opiekuficzy moze:

e podda¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej statemu

nadzorowi kuratora sagdowego (art. 109 § 2 pkt 3 KRO),

e zobowigzal rodzicobw oraz matoletniego do okreslonego

postepowania, w szczegdlnosci do pracy z asystentem rodziny,

*  realizowania innych form pracy z rodzina,

e skierowa¢ matoletniego do placéwki wsparcia dziennego,

okreslonej w przepisach o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej,

e kierowad rodzicéw do placédwki albo specjalisty zajmujacych

sie terapig rodzinng, poradnictwem lub $wiadczacych rodzinie

inng stosowng pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu

kontroli wykonania wydanych zarzadzen,

e okredli¢, jakie czynnosci nie moga by¢ przez rodzicdw

dokonywane bez zezwolenia sadu.
Nie ma znaczenia czy zachowanie rodzicéw jest zawinione czy nie jest
zawinione. Moze by¢ spowodowane bezradnoscia, nieudolnoscia,
nieSwiadomoscia czy choroba. Jednym 1z najczestszych powoddéw
ograniczenia wtadzy rodzicielskiej jest alkohol. Zarzadzenia wydane
stanowia ograniczenie wtadzy rodzicielskiej rodzicow poprzez
pozbawienie ich w pewnym zakresie dowolno$ci postepowania
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w stosunku do swego dziecka. Celem wydania takich zarzadzen
jest zawsze ochrona dobra dziecka w sytuacji jego zagrozenia.

Kurator rodzinny - celem nadzoru rodziny przez kuratora rodzinnego
jest kontrola, w jaki sposéb jest wykonywana wtadza rodzicielska.
Rola kuratora jest kontrola sposobu wykonywania tej wtadzy,
wskazywanie btedéw i zaniedban, ale takze pokazywanie prawidtowych
wzoréw i kierowanie do réznych instytucji powotanych do pomocy
rodzinie. Kurator zostaje zapoznany z aktami sprawy, wiec wie o niej
wszystko. Jego obowiagzkiem jest pouczy¢ podopiecznego o jego
prawach i obowigzkach wynikajacych z orzeczenia sadu. Ustali sposéb
itermin ich realizacji. Kurator udziela pomocy w pokonywaniu
trudnosci zyciowych, ale to nie znaczy, ze bedzie za podopiecznego
wykonywat cigzace na nim obowiazki. Z prowadzonego nadzoru sktada
sadowi okresowe sprawozdania. Kurator sadowy nie jest Twoim
wrogiem. Jemu tez zalezy, zeby nadzdr przynidst pozytywny efekt.
Wspétpraca z kuratorem, realizowania jego zalecen moze znaczaco
skrécié nadzér sadowy nad rodzina.

Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej

Art. 111§ 1 KRO jezeli wtadza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana
zpowodu trwatej przeszkody albo jezeli rodzice naduzywajq wtadzy
rodzicielskiej lub w razgcy sposdb zaniedbujg swe obowiqzki wzgledem
dziecka, sqd opiekuriczy pozbawi rodzicow wtadzy rodzicielskiej.
Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej stanowi najbardziej ostry $rodek
ingerencji sadu w sfere tej wtadzy, polega bowiem na tym, ze rodzice
traca catkowicie te wtadze. Pozbawienie rodzicéw wtadzy rodzicielskiej
nie zmierza do ukarania rodzicéw, lecz do ochrony intereséw dziecka.
Ze wzgledu na daleko idace skutki pozbawienia wtadzy rodzicielskiej
przyjmuje sie ze sad zastosuje ten $rodek woéwczas, gdy stosowane
dotychczas Srodki tagodniejsze nie odniosty skutku, badz z gory, gdy ze
wzgledu na okolicznosci danego przypadku jest
oczywiste, ze stosowanie tagodniejszych srodkéw bytoby bezcelowe.
Zgodnie z art. 112 KRO dziecko umieszcza sie w pieczy zastepczej
do czasu zaistnienia warunkéw umoZliwiajgcych jego powrét do rodziny
albo umieszczenia go w rodzinie przysposabiajgcej. Tak wiec piecza
zastepcza jest rozwigzaniem tymczasowym. Przyczyny pozbawienia
rodzicbw wtadzy rodzicielskiej z powodu jej naduzywania
lub zaniedban w jej wykonywaniu, to miedzy innymi:

¢ nadmierne karcenie lub bicie dziecka,
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*  natdg pijaristwa rodzicdw, ich rozwiazty tryb zycia,

*  uprawianie przestepczego procederu,

*  uchylanie sie od $wiadczer alimentacyjnych,

*  wykorzystywanie dziecka do czynéw nierzadnych,

*  zmuszanie dziecka do nadmiernej pracy w domu,

*  wychowywanie dziecka we wrogos$ci do drugiego z rodzicéw,

* naktanianie dziecka do przestepczego procederu,

* doprowadzenie przez brak dbatosci do nagannego

zachowania sie dziecka w szkole i do jego ztych postepédw w nauce.
Powodem do pozbawienia wtadzy rodzicielskiej moze byé réwniez
nieptacenie alimentdw na rzecz dziecka, nieutrzymywanie z nim
kontakt6w czy nieinteresowanie sig jego losem.

Ograniczenie lub zakazanie kontaktéw z dzieckiem.

Prawo nakazuje stosowanie ingerencji na podstawie art. 109 KRO
juz wtedy, gdy dobro dziecka jest zagrozone. Sad opiekuriczy dziata
bowiem profilaktycznie przez zapobieganie ujemnym skutkom
niewtasciwego lub nieudolnego sprawowania wtadzy rodzicielskiej.
Nakaz uwzgledniania dobra dziecka stanowi bowiem podstawowa
regute interpretacyjng obowiazujacg przy rozstrzyganiu spraw
matoletnich dzieci.

Z godnie z art. 92 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego dziecko
pozostaje az do petnoletniosci pod wtadza rodzicielska. Wtadza
rodzicielska obejmuje w szczegdlno$ci obowiazek i prawo
rodzicdw do wykonywania pieczy nad osoba i majatkiem dziecka
oraz do wychowywania dziecka, z poszanowaniem jego godnosci
i praw, przy czym wtadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak,
jak tego wymaga dobro dziecka i interes spoteczny (art. 95 KRO).
Rodzice wychowujacy dziecko pozostajace pod ich wtadza rodzicielska
i kierujacy nim, obowigzani sg troszczy¢ sie o fizyczny i duchowy rozwdj
dziecka i przygotowad je nalezycie do pracy dla dobra spoteczeristwa
odpowiednio do jego uzdolnieri (art. 96 § 1 KRO). Osobom
wykonujacym wtadze rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze
nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych (art. 96,1 KRO).
Ograniczenie ani pozbawienie wtadzy rodzicielskiej nie ma wptywu
naobowiazek alimentacyjny. Nie ma tez wptywu na kontakty
z dzieckiem. Rodzice pozbawieni wtadzy rodzicielskiej maja nadal
obowiazek utrzymywania dzieci oraz prawo i obowiagzek do kontaktu
z dziemi.
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DZIECKO W RODZINIE ALKOHOLOWEJ

Szacuje sie, ze koto 3 miliondéw dzieci wychowuje w rodzinach
alkoholowych. Rodzina jest systemem, w ktérym dzieci powinny
uzyskac opieke i mozno$¢ w rozwoju. W rodzinach alkoholowych dzieci
maja zte warunki. W takiej rodzinie dziecku jest ciezko przezy(,
nie méwiac juz o prawidtowym rozwoju. Wptywy, ktérym podlega
dziecko w rodzinie alkoholowej s3 toksyczne. Réwnocze$nie nie
otrzymuje ono tego co jest mu najbardziej potrzebne - troski, opieki
i mitosci rodzicdw. Szczegdlnie ciezko jest dziecku w rodzinie, w ktérej
pija oboje rodzicéw. Wzory postepowania w rodzinie alkoholowej sa
zaburzone. Zycie w takiej rodzinie toczy sie wokét alkoholika. Dziecko
w rodzinie alkoholowej musi samo zadbac o siebie i znalezé sposéb
przetrwania. Dzieci podejmuja sie wypetniania réznych rél. Robig
tozmitosci dorodzicdw, podejmuja sie zadan przerastajacych
ich mozliwosci. Ciezko pracuja dla utrzymania réownowagi w rodzinie
lub przetrwania dziecifistwa az do uzyskania petnoletniosci. Przejmuja
specyficzne role, dzieki ktérym rodzina alkoholowa funkcjonuje.
Ponizej opisane role stuza rodzinie, ale nie dzieciom, ktére sie ich
podejmuja. Dzieci staja sie dorostymi, a schematy w ktérych
funkcjonowaty w dziecifistwie pozostaja im juz do korica zycia.

Jest to syndrom DDA ( Doroste Dziecko Alkoholika):
e dziecko bohater - najczesciej jest to najstarsze z rodzeristwa
lub jedynak. To dziecko petnigce role dorostego. Mimo, ze nie
przeszto petnego cyklu dorastania i dojrzewania i nie jest w stanie
sprostac takiemu wyzwaniu, odgrywa taka role, cho¢ wewnetrznie
nie jest na to przygotowane. Jest dzielne, opanowane, petne
podwiecenia i gotowosci dorezygnacji z siebie dla innych.

Jest dobrym uczniem. Usprawiedliwia rodzicéw przed otoczeniem,

wylewa wédke do zlewu, opiekuje sie mtodszym rodzerstwem.

Wypiera i ttumi zto$¢ na rodzicéw. Stara sie okazywaé tylko

pozytywne emocje. Ma poczucie winy oraz wstyd za sytuacje

rodzinna. Czuje sie gorsze od innych, mniej wartosciowe. Odczuwa
lek przed utrata sympatii i aprobaty, zyje w ciagtym napieciu.

e dziecko koziot ofiarny (czarna owca) - poprzez bunt wyraza

nieche¢ do sytuacji rodzinnej. Zachowuje sie niezgodnie

znormami i w taki sposéb zwraca na siebie uwage. Moze nalezeé
do grup przestepczych, spozywac alkohol czy narkotyki.

* maskotka - usituje roztadowaé napiecie $miechem,

wygtupami, humorem w smutnym skadinad $rodowisku
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rodzinnym. Czesto staje sie ono domowym antidotum
na kryzysowe chwile. Na maskowanie prawdziwych emocji, ktére
moze przypisywac innym, zuzywa wiele energii. Pod maska radosci
i beztroski kryje obawe i lek. Z wierzchu to dziecko roze$miane,
wesote (a tak naprawde to wesotkowate), ale od srodka - petne
strachu i smutku, wystraszone, niepewne, samotne. Nie ma
poczucia wtasnej wartosci, unika bliskosci, aby nie zostaé
zranionym. z lekiem radzi sobie poprzez wywotywanie uczué
przeciwstawnych.

¢ dziecko niewidzialne - zachowuje sie tak, jakby go nie byto.
Czesto ma poczucie, ze lepiej by byto, gdyby go w ogdle nie byto.
Godzinami potrafi zajmowal sie soba. Nie sprawia ktopotéw
wychowawczych, zwykle niczego nie chce. W kontaktach
spotecznych jest wycofane, czasem uznawane za nie$miate. Robi
wszystko, zeby nie zwraca¢ na siebie uwagi. Jest dzieckiem
nieufnym, izolujacym sie od kontaktéw z dorostymi i réwiesnikami.
Wycofane, wybiera samotno$¢. Posiada braki w zakresie
podstawowych umiejetnosci spotecznych. Sprzeciwia sie poprzez
bierny opér, ale nie aktywnie.

ALIENACJA RODZICIELSKA

Alienacja rodzicielska jest to pojecie nienaukowe, ale ostatnio
bardzo czesto w Polsce uzywane, nawet naduzywane. Sprawcy
przemocy stosujagc wobec matki dziecka przemoc postseparacyjna
iczesto  wykorzystujg fakt posiadania  wspdlnych  dzieci,
aby kontrolowa¢ ja po rozstaniu. Powotuja sie na swoje prawa
do kontaktu z dzie¢mi, ale faktycznie nie s zainteresowani dzieémi.
Dziecko podczas tych kontaktéw nudzi sie przed telewizorem lub jest
odstawiane do babci. Ojca interesuje wytacznie moment odbioru
ioddawania dziecka, aby dokuczy¢ swojej bytej partnerce - ofierze
agresywnym zachowaniem lub skontrolowaniem, kto przebywa u matki
dziecka. Zdarza sie, ze sprawca przemocy majacy zakaz zblizania sie do
matki dziecka otrzymuje prawo do kontaktu z dzieckiem. GREVIO
(GREVIO to grupa ekspertek i ekspertdw Rady Europy
ds. przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej)
na podstawie art. 31 Konwencji wezwato Polske do podjecia wszelkich
koniecznych dziatari w tym legislacyjnych, aby zapewni¢, ze wszystkie
wtadciwe podmioty w tym pracownicy socjalni isedziowie
przy podejmowaniu decyzji w sprawie opieki i kontaktow z dzie¢mi
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brali pod uwage negatywny wptyw, jaki wywiera na dzieci ekspozycja
na przemoc jednego rodzica wobec drugiego oraz powstrzymali sie
od uzywania koncepcji alienacji rodzicielskiej. Matki wskazujace
naprzemoc zestrony ojca uznawane sa jako niewspétpracujace
lub winne ztych relacji ojca z dzieckiem. Zmuszanie dziecka do realizacji
kontaktu  zniebezpiecznym  rodzicem  stosujgcym  przemoc
jest niedopuszczalne.



Poradnik, ktéry oddaty$my do Waszych rak, powstat w 2023 roku. Zostat zrealizowany
w ramach projektu ,Z BABA - PRZECIW PRZEMOCY!" finansowanego przez
Islandig, Liechtenstein i Norwegig z Funduszy EOG

w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Wszystkie pomocne wzory pism znajduja sig na stronie:
https://baba.org.pl/index.php/programy/broszury/broszury-prawne/

Wszystkie broszury/informatory/poradniki BABY sg aktualizowane i publikowane na
naszej stronie internetowej www.baba.org.pl.

W BABIE udzielamy bezptatnych porad prawnych i wsparcia psychologicznego.
Podajemy takze telefony i kontakty do wspétpracujacych z nami czy tez znanych nam
instytucji samorzadowych, paristwowych i organizacji pozarzadowych, w ktérych
znajdziecie pomoc. Polecamy je tez z cata mocq i rekomendujemy.

Zaréwno te w Zielonej Gorze, wojewddztwie lubuskim, jak i w kraju.

Nie jestescie sami w ktopotach i nieszcze$ciu - jest wielka rzesza ludzi dobrej woli,
ktdrzy beda wspiera¢ Was i Wasze dzieci w walce o bezpieczne, spokojne i szczg$liwe
zycie!



Baba

LUBUSKIE
STOWARZYSZENIE
NA RZECZ KOBIET

Jezeli potrzebujesz pomocy prawnej lub psychologicznej, wsparcia i informacji -
zapraszamy do korzystania z naszego serwisu www.baba.org.pl, gdzie publikujemy
nie tylko broszury i ulotki, ale takze wszystkie wzory pozwéw i pism.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego
+48 68 454 92 32, +48 692 064 061 oraz osobistego.

Jezeli chcesz komu$ poméc - zapraszamy zostan wolontariuszem w BABIE.

www.baba.org.pl



