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Czym jest przemoc domowa

Wszystko, co powinnismy wiedzie¢

Twoj partner nie ma prawa krzywdzi¢ ani Ciebie, ani dzieci, ale przemoc zdarza sie
w wielu rodzinach bez wzgledu na ich status, wyksztatcenie czy wyznawang religie.
Niech Twéj dom bedzie Twoim azylem, a nie miejscem petnym bélu i przemocy.

Osobami pokrzywdzonymi przemoca sg wedle statystyk przede wszystkim kobiety.
Wciaz jednak jako spoteczeristwo i jako pafistwo lekcewazymy problem przemocy
wobec dzieci i nie dostrzegamy, Ze bycie $wiadkiem przemocy stosowanej przez doro-
stych krzywdzi dzieci, niezaleznie od tego, czy spotyka je takze inny rodzaj przemocy.

Wigkszo$¢ tresci z naszej broszury kierowana jest do kobiet, jednak wszystkie proce-
dury i Sciezki pomocy oraz interwenciji sa dostepne dla wszystkich pokrzywdzonych
przemoca domowa, niezaleznie od ich ptci.

Zanim wybierzesz partnera

Nim wybierzesz zyciowego partnera, przyjrzyj mu sig obiektywnie, czy bedzie dobrym
partnerem i rodzicem? Mito$¢ jest piekna, ale jesli adresat Twojego uczucia jest ztym
cztowiekiem, Twéj dom stanie sig piektem. Nie wychowasz partnera, nie zmienisz. Pod
wptywem mito$ci, $lubu, narodzin dziecka, pierwszego wezwania policji, tez, présh,
nie przestanie bi¢ czy pic. Kto$ skazony agresja, alkoholik, wykorzystujacy seksualnie
Wasze dzieci - nie zmieni sig. Im pdZniej zareagujesz, tym bedzie Ci trudniej. Im szyb-
ciej powiesz: NIE przemocy domowej - tym lepiej dla Ciebie i Twoich dzieci. Czy Twoje
dzieci beda umiaty stworzy¢ szczesliwe rodziny, jesli dom bedzie im sig kojarzyt tylko
zprzemoca? Nie pozwdl krzywdzi¢ siebie i dzieci.

Nim zdecydujesz sie wie$¢ wspdlne zycie z cztowiekiem, ktérego kochasz - zastandw
sie - czy co$ w jego zachowaniu budzi Twéj niepokdj? Jesli Cie poszturchuje, krzyczy
na Ciebie, o$miesza lub poniza, po $lubie bedzie juz tylko gorzej, nie lepiej. Problem
alkoholowy nie ulotni sig, gdy schowasz butelke. Nie mowimy Ci - uciekaj. Méwimy
Ci - poradz sig kogo$, idZcie na terapig, nim bedzie za pézno. Ale jesli Twéj partner nie
dostrzega problemu i nie chce zgodzi¢ si¢ na Twoje propozycje, zapomnij o mitosci
itroszcz sig 0 swoje bezpieczeristwo. Pamigtaj, ze co trzecia kobieta w Polsce do$wiad-
cza w swoim zyciu przemocy i ze zdecydowana wigkszo$¢ aktéw przemocy wobec
kobiet ma miejsce w ich domu. Przemoc moze by¢ fizyczna, seksualna, psychiczna,
ekonomiczna. Kazda z nich jest karalna.



Twdj partner jest sprawca przemocy

Nie zawsze od razu zdajesz sobie sprawe z tego, ze jeste$ ofiara przemocy. Zaczyna
sie bowiem od trudnej do zauwazenia przemocy psychicznej. Twoj partner zawsze ma
racje i wymusza na Tobie okreslone zachowania. Czuje si¢ wowczas wazny. Ma wtadze:
z3da podlegtodci i postuszenstwa. Ty jeszcze kochasz, starasz sie, masz nadzieje na
stworzenie normalnej rodziny. Z czasem coraz trudniej zaspokoi¢ oczekiwania wobec
Ciebie. Wowczas wydawac sie moze, ze pierwsze pobicie stato sig wytgcznie z Twojej
winy, bo nie bytas do$¢ dobra czy postuszna. Zaczynasz sig jeszcze bardziej starac.
Bezskutecznie. Budzisz sie z lekiem, Ze zostaniesz pobita. Kazdy powdd, by Cie ukarac,
bedzie dobry. Katowana codziennie, stracisz poczucie swojej warto$ci. Agresor bedzie
wmawiat Ci, ze jestes do niczego. Bedzie Cie ponizat i obrazat tak dtugo, az uwierzysz,
7e ma racje. Zacznie Ci si¢ wydawac, ze tak juz musi by¢, ze nie zastugujesz na lepszy
los, ze Ty i Twoje dzieci nie poradzicie sobie.

Moze sie zdziwisz, ale zyciorysy oséb doswiadczajgcych przemocy sg podobne. Zmie-
nia sig jedynie $rodowisko, poziom zycia, wyksztatcenia. Twoje zycie podzielone bedzie
na pewne cykle, powtarzajace sie w réznych odstepach czasu, przewaznie podobnych,
specyficznych dla danego sprawcy przemocy. Jak one przebiegaja?

Sprawca przemocy odczuwa rosnace napigcie psychiczne, jest niespokojny, szuka za-
czepki, wszystko go drazni, praktycznie bez powodu. Trwa to dniami, tygodniami. Staje
sig coraz bardziej agresywny, moze sie odgrazac, coraz trudniej jest mu sie opano-
wac. W Tobie i dzieciach narasta lgk, czujesz, ze nadchodzi moment, w ktérym part-
ner wyfaduje agresje. Zyjesz w strachu, starasz sie uniknaé przemocy, czekasz. Gdy
napiecie siega szczytu, nastepuje atak. Zostajesz pobita. Za kazdym razem dotkliwiej.
Powytadowaniu sprawca czuje ulge, opada napigcie psychiczne. Zaczyna zdawac sobie
sprawe z tego, ze Cie skrzywdzit. Usprawiedliwia sig, wmawia Ci wing. Prébuje napra-
wic krzywde, moze przepraszac, obiecywac poprawe. Stara sig by¢ dobrym partnerem
i rodzicem. Zaczynasz sig fudzi¢, ze to moze byt ostatni raz. Jaki$ czas jest dobrze. Cyk!
sie jednak powtarza; bije coraz czesciej i coraz mocniej. Doznajesz coraz powazniej-
szych obrazen. Mijaja miesiace, lata. Twoje Zycie staje sie piektem, nie widzisz wyjscia.
Wydaije Ci sig, ze jestes$ nikim, nie poradzisz sobie, sadzisz, ze tak juz musi by¢. Okoto
150 kobiet rocznie w Polsce zostaje zamordowanych przez partnera. Okoto 50 wybiera
samobdjstwo. Niektore zabijajg partnera i trafiajg do wigzienia. Wiele leczy depresje
i nerwice. Podobnie dzieje sig¢ z dziec¢mi.



Czy zastuzytas sobie na taki los?

To, ze zwigzata$ si¢ ze ztym cztowiekiem, nie znaczy, ze jeste$ niedoskonata, nie-
madra. Po prostu popetnita§ btad. Zostata§ oszukana. Masz prawo si¢ wycofac,
to nie dyshonor. Masz prawo utozy¢ sobie zycie na nowo. Ofiarom przemocy zwykle
towarzyszy poczucie wstydu. Tak kobietom, jak i mgzczyznom. Dlatego do$wiadcza-
jacy przemocy potrafig dtugo ukrywac ten fakt przed najblizszymi, przyjaciétmi czy
wspétpracownikami. Poczatkowo im sie udaje, ale nie da sig bez korica ukrywac si-
niaki, przygnebienie, strach i rozpacz. Twoi bliscy zaczynajq si¢ o Ciebie martwic.
A Tobie jest wstyd, ze Twoj zwiazek jest nieudany. Kazdy moze dokonac ztego wy-
boru. Mito$¢ jest $lepa, mozna przeoczy¢ pierwsze oznaki przemocy. Mito$¢ nie jest
kwestig racjonalnego wyboru, dlatego jedni trafiajg na czutych i empatycznych
partneréw, inni na psychopatéw. Nie ma sie czego wstydzic, tak bywa. W patriar-
chalnej kulturze mezczyZni, ktérzy doswiadczaja przemocy fizycznej czy psychicznej
ze strony swoich partnerek podlegaja silnej presji spotecznej - niemozno$¢ poradzenia
sobie z agresywng partnerka jakoby godzita w ich meskos¢. To nieprawda, megsko$¢
nie opiera sie na sile i bezwzglednosci, ale na odpowiedzialnosci za rodzing. A mez-
czyzna doSwiadczajacy przemocy takze powinien chronic siebie i swoje dzieci i szukac¢
pomocy, wsparcia.

Nie ukrywaj przemocy przed najblizszymi. 0d nich mozesz oczekiwaé wspétczucia
i pomocy. Powiedz o tym mamie, tacie czy siostrze. Udaj sie do organizacji pozarzado-
wej zajmujacej sig przeciwdziataniem przemocy takiej jak BABA. Porozmawiaj z psy-
chologiem. Nie jeste$ z tym problemem sama czy sam, tak sie tylko wydaje. Tysigce
pokrzywdzonych przemoca domowa kobiet i mezczyzn zmienito swoje zycie - Tobie tez
sie uda! Wstydzi¢ powinna sie osoba stosujgca przemoc!

Przemoc fizyczna

To bicie, popychanie, kopanie, cigganie za wtosy, duszenie, wykrecanie rak, przypala-
nie, zmuszanie do okre$lonych zachowan i dziatai, wiazanie, opluwanie itp. Ten rodzaj
przemocy czesto doprowadza do uszkodzen ciata takich jak: siniaki, ztamania, rany,
uszkodzenia narzadéw wewnetrznych ze $miercig wtacznie.

Przemoc psychiczna

To obelgi, ponizanie Ciebie, Twojej rodziny i bliskich, pogarda, grozenie uzyciem sity
fizycznej, wmawianie choroby psychicznej Tobie czy Twojej rodzinie, ograniczanie
wolnoci osobistej, izolowanie od rodziny, znajomych. To réwniez szantaz emocjonalny,
grozby porzucenia i zemsty.



Przemoc ekonomiczna

To wydzielanie Srodkow na utrzymanie rodziny, zmuszanie, by za kazdym razem prosic¢
o pienigdze na zakupy. Odbieranie Ci Twoich pieniedzy, zabranianie podjecia pracy lub
zmuszanie do rezygnacji z niej. Rozliczanie z kazdego wydatku, traktowanie Twoich
potrzeb jako gorszych niz potrzeby innych cztonkéw rodziny.

Przemoc seksualna

To zmuszanie Ciebie badZ dzieci do wspétzycia seksualnego. Uzaleznianie tozenia
na rodzing od Twoich okre$lonych zachowar seksualnych. Uzywanie grézb lub sity
w celu zmuszenia Cig do wspdtzycia. Egzekwowanie sita tzw. powinnosci matzeriskich.

Przemoc przez zaniedbanie w opiece

Pokrzywdzonym przemoca moze by¢ Twoje dziecko. Jest to zaniedbywanie zaspokaja-
nia jego podstawowych potrzeb zyciowych (jedzenie, ubranie). Wydzielanie jedzenia,
ograniczanie go, gtodzenie. Nieogrzewanie pomieszczer mieszkalnych. Jest to réw-
niez zaniedbywanie jego potrzeb emocjonalnych: odtracanie, nieokazywanie mitosci,
czuto$ci. Pokrzywdzonym moze rowniez by¢ starszy cztonek rodziny, niemogacy juz
samodzielnie funkcjonowaé. Mozesz to by¢ Ty w chorobie.

Przemoc poprzez bycie $wiadkiem przemocy

Dotyczy gtéwnie Twojego dziecka. To ono jest $wiadkiem przemocy na Tobie. Pamietaj,
Twoje dziecko Cig kocha. Jestes dla niego jedyna, najcudowniejsza istotg na Swiecie.
Ono cierpi razem z Toba. Razem z Tobg jest ofiarg, mimo, Ze tylko patrzy lub styszy. Ono,
kiedy wystarczajaco doro$nie, bedzie starato sig Cig ochroni¢, ostoni¢ swoim ciatem.
Pozwalajac na to, by Twoje dziecko byto $wiadkiem przemocy, stajesz sie nieswiadomie
sprawcg przemocy nad nim i ponosisz wing za taka przemoc na Twoim dziecku.

Stalking - uporczywe ngkanie

Nekanie polega na celowym, dtugotrwatym i uporczywym dziataniu skierowanym
przeciw Tobie i wzbudzajacym poczucie zagrozenia, naruszajacym prywatnosc. Czasa-
mi wystepuje w sytuacji, gdy ofiara broni sig i stara odizolowac od sprawcy przemocy.
Moze polegac na czestym telefonowaniu, wysytaniu sms-6w, maili, nachodzeniu Cig
w mieszkaniu lub w pracy i wywotywaniu awantury, by ponizy¢ Cie w oczach innych.



Co trzecie zabdjstwo w Polsce jest efektem domowej awantury. Jesli jeste$ pokrzyw-
dzona przemoca domowg, powiedz NIE, nim bedzie za pdzno. Nie wierz, ze tylko raz
puscity mu nerwy i podnidst na Ciebie reke. Jesli raz uderzyt, uderzy znowu, przetamat
wewnetrzng bariere i ataki agresji bedg sie powtarzaty i nasilaty.

Czy wszystkiemu winny jest alkohol?

Czesto wtasnie tak wydaje sig ofiarom przemocy. Budowanie takiego przekonania jest
korzystne dla sprawcy. Cze$ciej i mocniej bedzie mdgt Cie krzywdzi¢, a potem wyttu-
maczy¢ utratg kontroli po alkoholu. Tobie bedzie si¢ wydawato, ze jakby nie byt pijany,
to by tak mocno nie zbit, nie zniszczyt przedmiotéw, nie skrzywdzit dzieci... Alkohol stu-
2y jako wymowka; bedzie chciat Was pobic, to sig upije. Nigdy odwrotnie. Winny nie jest
alkohol, ale ten, ktdry go pije.

Alkohol czesto wspdtistnieje z przemoca domowa. Agresja nie jest skutkiem alkoholi-
zmu i jesli w ten sposéb usprawiedliwiasz partnera, to wiedz, ze postepujesz tak, jak
on by tego chciat. Bo dla niego alkohol tez jest wygodnym usprawiedliwieniem i je-
§li mowi: ,Kochanie, wybacz, na trzezwo nigdy bym tego nie zrobit’, to mozesz mie¢
pewno$c¢, ze nastepnym razem, kiedy zechce Cie zbi¢, to po prostu najpierw wypije.
Czy zwrdcita$ uwage, ze mimo stanu nietrzezwosci bije tak, aby nie byto sladu? Alko-
hol znosi wszelkie hamulce. Ale agresja kierowana jest zawsze wobec 0séb stabszych.
Podobnie dzieje sie w przypadku kobiet uzaleznionych od alkoholu, z tym, ze ich agre-
sja kierowana sig raczej przeciwko dzieciom lub starszym rodzicom. Bywa tez tak, ze
od alkoholu uzalezniaja sie osoby bardzo mtode, ktdre kieruja swoja agresje przeciw
rodzicom. Osoby mtode uzalezniaja si¢ szybciej, niz doroste.

Polskie prawo chroni Twoje ciato, Twoja godno$¢, chroni Ciebie. Jesli zechcesz,
mozesz zwrdci¢ sig¢ o pomoc do organdw $cigania, prokuratury, sadu, organiza-
cji pozarzadowych. Musisz tylko podja¢ decyzje i w niej wytrwac. Jesli bedziesz
o siebie i swoje dzieci walczy¢, nie bedzie Ci tatwo, ale wszystko jest lepsze niz bicie
i ponizanie.

Dziecko wykorzystywane seksualnie

Najoczywistsze sg uszkodzenia okolic narzadoéw ptciowych i odbytu, takze stany za-
palne tych okolic, moczenia i bezwiedne oddawania katu, choroby weneryczne, cia-
7a, bolesno$¢ podbrzusza i trudnosci w chodzeniu. W zachowaniu dzieci obecna jest
nadmierna seksualizacja; moga sie masturbowac, rozbiera¢ w publicznych miejscach
lub odwrotnie - nadmiernie wstydzi¢ i unikac rozbierania nawet na lekcji WF-u, Moga



by¢ agresywne lub apatyczne. Uciekaja z domu. Przyczyng okoto co czwartej ucieczki
z domu jest przemoc w rodzinie. Wykorzystywane seksualnie dziecko bedzie sie sta-
rato nie przebywac¢ w domu, kiedy Ciebie w nim nie bedzie. Po drodze ze szkoty bedzie
odwiedzato babcie i kolezanki. Dziewczynka moze przejawia¢ agresje w stosunkach
z kolegami w klasie i nauczycielami ptci meskiej. Moga siega¢ po narkotyki lub alko-
hol. Dokonuja samookaleczeni, prob samobdjczych. Majg poczucie winy i izolujg sie od
otoczenia. Sygnalizuja tajemnice, ktdrej nie chcg wyjawié. Czujg sie gorsze, skalane,
oceniaja sie jako ,zte”, niegodne uwagi. Popadaja w depresje, jest im wszystko jedno,
co sie z nimi stanie, najgorsze bowiem juz sig stato. Przejawiaja Iek przed okreslong
o0soba lub miejscem. Takie dzieci maja zaburzenia snu, bolg je brzuszki i gtowy, moga
przejawiac zaburzenia apetytu i mowy (jgkanie). Czgsto maja tiki nerwowe i moczg sie
w nocy. Na ciele mogg by¢ widoczne siniaki. Te objawy dotycza takze dzieci bitych
i krzywdzonych w domu - ofiar przemocy domowej. Jesli Twoje dzieci maja takie ob-
jawy, a Ty nie wiesz - skad? Moze to znaczy¢, ze pod Twojg nieobecnos¢ sg bite lub
wykorzystywane seksualnie w domu. Chrori swoje dziecko, zapewnij mu bezpieczen-
stwo - to obowiazek prawny rodzica i moralna powinno$¢. Fakt ukrywania wykorzysty-
wania seksualnego Twojego dziecka jest przyzwoleniem na dokonywanie tego rodzaju
przestepstwa. Nie bronigc dziecka, pozwalajac na jego krzywde - réwniez popetniasz
przestepstwo. Trudno uwierzyé, ze rodzic moze wykorzystywaé dziecko. Nawet, gdy
dziecko opowie o problemie, nie wierzy sie mu. Zdarza sie, ze kobieta w krzywdzonej
corce widzi rywalke, obwinia ja. Jezeli w Twoim otoczeniu jest wykorzystywane seksu-
alnie dziecko, powiadom o tym sad rodzinny.

Jesli doswiadczasz przemocy

Musisz wiedziec, ze:

- To sig zdarza naprawdg wielu rodzinom, ale niewiele 0séb chce o tym méwic.
Niemal co trzecia Polka doswiadcza w swoim zyciu przemocy. Jesli zaczniesz szukac
pomocy, okaze sie, ze nie tylko Ty musisz sig zmierzy¢ z problemem przemocy w rodzi-
nie. To sie zdarza i nie ma znaczenia, czy sg to ludzie biedni czy bogaci, wyksztatceni,
wierzacy, mieszkajacy na wsi, czy w miescie i czy w rodzinie jest alkoholik.

= Nie ponosisz winy za agresywne zachowania Twojego partnera. Winnym przemo-
cy jest ten, kto ja stosuje. To sprawca nie potrafi sobie poradzi¢ ze swojg agresjq i to
on jest jej winien, stara sig wiec wzbudzi¢ w swojej ofierze poczucie winy, bo wtedy
sqdzi, Ze jest mniej odpowiedzialny za to, co sig stato i czesto rzeczywiscie unika kary
za swoj czyn,



» 0d wstydu jest wazniejsze bezpieczefistwo. W kazdej chwili mozesz szukac¢
pomocy. Nie wstydz sie wzywac policje, oni codziennie majg do czynienia z przemo-
cq w rodzinie - co czwarta interwencja policji ma miejsce w tego typu przypadku.
Twoi sasiedzi albo wiedza, albo sie domyslajg. Nie szukata$ pomocy, udawatas,
ze wszystko jest w porzadku, wigc nie pytali, nie wtracali sie. Trwato to latami? Agresor
nie tylko bije, przede wszystkim zastrasza ofiare i przez to czyni jg bezwolng. Kazdy
ma inny prég wytrzymato$ci na bél i upokorzenie. Nie win sig; znositas to tak dtugo,
ale teraz chcesz zmienic swoje zycie.

- Tak nie musi by¢. Kobieta zyjaca w ciggtym zagrozeniu przemocg traci poczucie
wiasnej wartosci, staje sig bezradna. Jest to tzw. bezradno$¢ wyuczona. Wydaje jej sie,
Ze nie jest w stanie zy¢ samodzielnie. Sprawca kontroluje jej zycie w najdrobniejszych
szczeg6tach. Nie zapomnisz i nie wyprzesz ze $wiadomosci tego, ze Twéj zwigzek byt
chory. Ale mozesz nauczy¢ sig¢ znéw normalnie i godnie zy¢, moze uda Ci sig stworzy¢
nowa rodzine. S ludzie, ktérzy Ci pomoga. Mozesz zy¢ bez strachu. Mozesz odbudowac
sobie i swoim dzieciom poczucie bezpieczeristwa. Pomy$l o dzieciach. Jakie beda miaty
zycie, jesli dorastajg w $wiecie zta, przemocy, nienawisci i pogardy? Jesli sg bite, praw-
dopodobnie same kiedys beda bity, bo nie poznaty innej metody wychowawczej. Jesli
sg gwatcone i molestowane seksualnie, nie beda umiaty (jesli nie przejda wtasciwej te-
rapii) stworzy¢ normalnych seksualnych relacji z otaczajacymi ich ludZmi. Nie pozwal,
by zmarnowaty zycie, jeste$ odpowiedzialna za ich przyszto$¢.

- Nie musisz si¢ ,poswigcac dla dzieci”. Tak czesto usprawiedliwiajg si¢ kobiety,
ktére tkwig w nieudanym zwigzku. To nieprawda. Dla dziecka lepszy jest jeden spo-
kojny, szczesliwy rodzic, niz dorastanie w domu petnym przemocy i leku. Tak jedynie
usprawiedliwiasz przed sama sobg i innymi brak decyzji o przerwaniu przemocy. Twoje
dziecko za kilka lat, by¢ moze, powie Ci - Zmarnowata$ mi dziecinstwo! Dlaczego nas
nie chronita$? Twoje dzieci widza, czujq i cierpia. Sg bezbronne. Czesto nie zdajesz so-
bie sprawy, ze Ty - zadreczona i umgczona moze nie masz dla nich serca. Moze zanie-
dbujesz je, bo juz nie potrafisz dac ciepta i mitosci. Jest Ci przeciez tak cigzko, a Twdj
bél nie pozwala Ci dostrzec bélu Twoich dzieci. Chcesz, by one to rozumiaty, ale one sg
zbyt mate, zeby zrozumie¢. Dzieci w takiej rodzinie s3 samotne, odtragcone, pozbawione
poczucia bezpieczeristwa. Zdajg sobie sprawe, ze nic nie mogg zrobi¢. One nie majg
wyboru. Ty masz. Musza sie godzi¢ na los, ktéry Ty im wybratas. To, w jakich warunkach
dorastajq dzieci, wptywa na ich rozwdj. Stajq sie przedwcze$nie dojrzate, biorg aktyw-
ny udziat w aktach przemocy, gdy chca Cig chronic.

« Przemoc domowa jest przestgpstwem $ciganym z urzedu, co oznacza, ze policja
i prokuratura muszq zaja¢ sie sprawa. Zadaj ochrony! Sciganie sprawcy zawsze jest
korzystne dla Ciebie. Nie lituj si¢ nad nim, on nie miat lito$ci nad Toba. Jezeli bedziesz
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konsekwentna i doprowadzisz do skazania, wiele zyskasz. Twéj partner dowie sig,
ze nie jest bezkarny. Nastepnym razem zastanowi sig, czy warto. Przewaznie przy
pierwszej karze za tego rodzaju przestepstwa sprawca otrzymuje wyrok w zawiesze-
niu. Przy drugiej moze i$¢ do wigzienia.

- Nie pokrywasz zadnych kosztow sadowych, gdy $ciganie odbywa sie z oskarzenia
publicznego (tzn. przez prokuratora), nawet wtedy, gdy sprawca zostanie uniewinnio-
ny.

« Nie obawiaj si¢ zada¢ ochrony prawnej. Twéj partner ,bohaterem” jest jedy-
nie w Waszym domu. W sadzie juz nie. Kiedy zostanie ukarany, jego zapat zniknie
badZ przygasnie. Gdyby jednak ataki sie powtarzaty, chocby stowne, zawiadom
o tym sad. Zawieszenie wykonania kary przewiduje pewne warunki, ktére sprawca
musi spetni¢, by nie p6jS¢ do wigzienia. Jest to np.: powstrzymanie si¢ od spozywa-
nia alkoholu, od znecania sig nad rodzing, poddanie sie leczeniu odwykowemu itp.
W przypadku, gdy sprawca przemocy narusza warunki zawieszenia postawione mu
przez sad, kara moze zosta¢ odwieszona i wowczas bedzie jg musiat odby¢. Wazne
wigc, bys zgtaszata wszelkie akty przemocy kuratorowi, a gdy on nic nie zrobi, powia-
dom o tym sad.

- Wyrok skazujacy przyda sie przy zatatwianiu innych spraw, tj. rozwodu, eksmisji.
Jest dowodem na to, ze zngcanie sig miato miejsce.

Co mozesz zrobic, gdy zbliza si¢ atak agresji

- Nie reaguj na stowne zaczepki. Twdj partner prawdopodobnie szuka powodu
do awantury i bicia. Jesli znajdzie nawet najmniejszy pretekst, bedzie czut sie w petni
usprawiedliwiony.

- Jesli to nie pomoze i Twéj partner zaczyna bi¢ - krzycz! Ludzie reagujg, gdy wiedzg,
co sie dzieje, wigc krzycz, ze jestes bita, ze bite jest dziecko. Krzycz nazwisko sasiada
i pros, by wezwat policje.

- Jesli uznasz, ze mozesz sig broni¢ - bron sig, ale wiedz, ze najczesciej bronigca sie
kobieta wzbudza jeszcze wigksza agresje u swojego partnera, ktéry zaczyna bi¢ moc-
niej. 0dwrdé na chwile jego uwage i uciekaj, nim on zapamieta si¢ w biciu. Uciekaj
w bezpieczne miejsce (do sasiada, na podworko, na ulice) i koniecznie zabierz z sobg
dzieci, nie zostawiaj ich na pastwe agresora, bo on - wéciekty, ze ofiara mu umkneta,
na nie skieruje swoja agresje.



- Nie mysl, jak ludzie zareaguja na Twoj widok - pobitej, zakrwawionej, w podartej
odziezy, w tej sytuacji to nie jest wazne.

- Wezwij policje i koniecznie domagaj sig interwencji, domagaj sig natychmiastowej
izolacji sprawcy. Jesli bedziesz méwic, ze juz po awanturze i ze mogq wraca¢, maz sie
uspokoit, nie beda chcieli przyjezdza¢ w przysztosci, bo po co majg do Ciebie jechad,
jesli sig okazuije, ze nic sig nie stato i niepotrzebnie zabierata$ im czas.

- Wykorzystaj fakt przyjazdu policji, to moze Ci sig kiedy$ przydac. Jesli zdecydujesz sie
oskarzy¢ swojego partnera, to, jesli policja dostarczy dowody, Ze wcze$niej interwenio-
wata, postepowanie Twojego partnera zostanie zakwalifikowane jako zngcanie sig, a to
przestepstwo $cigane z urzedu (art. 207 KK).

- Nie trzymaj przemocy i swoich probleméw w tajemnicy przed $wiatem. Zwierz sie
komus - kolezance, matce, rodzenstwu. Nie ma powodu, by$ sie wstydzita - to Twdj
partner powinien sig wstydzi¢. Nie milcz, Twdj partner wtasnie tego chce, moze uda Ci
sie go zawstydzi¢ przed rodzina, ksiedzem, znajomymi, moze to go powstrzyma. Jesli
nie, ludzie, ktérym powiedziata$ o swojej tragedii, bedg waznymi $wiadkami w sadzie.
Jesli wiele lat milczatas, to tylko oni bedg mogli potwierdzic, ze bytas pokrzywdzona
znecaniem sig, przeciez wszystkie siniaki dawno si¢ zagoity. Mozesz mie¢ pewnosc,
ze Twoj partner bedzie sie wszystkiego w sadzie wypierat.

- Jesli Twoi sasiedzi o wszystkim wiedza, bedg musieli zeznawac nawet, jesli tego nie
chca. Zgtaszasz Swiadkéw, a oni nie moga odmowic¢ zeznan, nie moga tez zeznawac
nieprawdy.

- Zabezpieczaj sig na wszelki wypadek. Je$li nawet nie chcesz dzisiaj zgtaszac sig na
policje, jesli wierzysz w skutecznos¢ terapii czy mediacii, to na wszelki wypadek zbieraj
i zachowuj wszystko, co moze Ci pomdc w przysztosci, gdyby perswazja nie odniosta
skutku. Awanturuje sie - nagraj go. Zbit Cig - zrob obdukcje albo przynajmniej idZ do
lekarza rodzinnego i zachowaj historig choroby. Jesli wybit Ci zgba, zachowaj rachunek
od dentysty czy protetyka. Przechowuj w bezpiecznym miejscu rachunki za sprzet,
drogie rzeczy i nieruchomosci, ktére wspdlnie kupiliscie. Gdyby zaczat je wynosi¢ lub
sprzedawac bez Twojej zgody, bedziesz mogta go z pomoca prokuratury powstrzymac.
Jesliniszczy jakie$ przedmioty, podart na Tobie ubranie, masz zakrwawione ubrania czy
reczniki - zachowaj je, przydadza sig jako dowody. Zapisuj, kiedy Cig pobit, odtworzysz
w sadzie historig Twojej tragedii.

- Warto, by$ miata przy sobie numery telefonéw do rodziny, pomocnych Ci instytu-
cji i na policje. Miej zawsze w pogotowiu przygotowane potrzebne Ci w razie nagtej
ucieczki z domu rzeczy: dokumenty, pare ztotych, jaka$ niezbedng odziez dla Cie-



bie i dzieci. Pomy$l o tym, by zapewni¢ sobie mozliwo$¢ uzyskania schronienia
w nagtych przypadkach. Dowiedz sig, gdzie jest najblizszy dom samotnej matki orazile
musisz mie¢ pienigdzy, by do niego dotrze¢. Zadzwori i upewnij sig, czy w razie czego
beda mogli Cie przyjac.

- Zamiast uciekac z rodzing przed agresorem, zadaj natychmiastowej izolacji sprawcy
przemocy. W wyniku tej procedury sprawca bedzie musiat w obecnosci policji spako-
wac najpotrzebniejsze rzeczy i odej$¢ w sing dal. Bedzie musiat opusci¢ mieszkanie/
dom, nawet jesli jest jego.

Jak zapewni¢ sobie bezpieczenstwo

I doprowadZzic do ukarania sprawcy

1. Koniecznie wzywaij Policj¢ za kazdym razem, kiedy partner stosuje wobec
Ciebie przemoc.

- Wzywaj policje koniecznie i nie zrazaj sig, jesli policjant nie bedzie chciat interwenio-
wacé, bo to Twoja prywatna sprawa i domowa awantura. Domagaj sie przyjazdu patrolu,
w razie odmowy, zazadaj nazwiska przyjmujacego Twoje wezwanie.

- Jedli policjanci podczas interwencji ograniczg sig do pouczenia Twojego partnera,
zanotuj date wezwania policji.

- Zapisz sobie nazwiska policjantow lub ich numery stuzbowe; moga by¢ pézniej Two-
imi $wiadkami - w dodatku najbardziej wiarygodnymi, zapisz réwniez nazwisko oficera
dyzurnego, ktory pod numerem 997 przyjmowat Twoje zgtoszenie.

- Jesli boisz sie Twojego partnera - po odjeZdzie policji u czesci agresordw narasta
wéciektos¢ (choé zdarza sie, e daja wéwczas za wygrana), mozesz zrobic 2 rzeczy:

- domagaj sig zatrzymania go na 48 godzin, gdy jest pijany - przewiezienia
do izby wytrzezwien. Policja zatrzymuje osoby zagrazajace zyciu, zdrowiu ludzkiemu,
a nawet mieniu (art. 15.1 pkt 3 Ustawy o Policji).

- domagaj sie wydania nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmo-
wanego mieszkania. Zgodnie z art. 15a ust. 1 ustawy o Policji - wobec osoby, ktdra
swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy, stwarza zagrozenie
dla zycia lub zdrowia osoby dotknietej tg przemoca, policjant ma prawo wydac na-
kaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego



bezposredniego otoczenia lub zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia. Nakaz lub zakaz obowigzuje przez okres 14 dni, z mozliwo-
§cig przedtuzenia czasu jego obowigzywania przez sad (udzielenie zabezpieczenia).
W czasie obowigzywania nakazu badZ zakazu wydanego przez Policje - masz czas na
ztozenie wniosku o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opuszcze-
nia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazanie
zblizania sig do mieszkania i jego bezpo$redniego otoczenia do Sadu Cywilnego.

W tym czasie osoba pokrzywdzona przemoca w rodzinie moze podja¢ decyzje
o0 swoich dalszych krokach, w tym mozliwo$ci Zadania, by sad zobowigzat osobe sto-
sujacg przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazat zblizania sie do mieszkania i jego bezposred-
niego otoczenia, o ktérym mowa w przepisach ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.

Policjant ma prawo wydac nakaz lub zakaz:
- podczas interwencji podjetej we wspdlnie zajmowanym lokalu lub jego otoczeniu,

- w zwigzku z powzigciem informacji o stosowaniu przemocy w rodzinie przy wykony-
waniu obowigzkow stuzbowych lub zgtoszeniu takiej potrzeby przez osobe dotknigta
przemoca, kuratora sadowego, pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomo-
cy spotecznej.

Nakaz lub zakaz moga by¢ wydane tacznie i sq natychmiast wykonalne. Policjant
okresla m.in. obszar lub odlegto$¢ od wspdlnie zajmowanego mieszkania, ktérg osoba
stosujaca przemoc bedzie obowigzana zachowac. Jezeli sprawca przemocy odmawia
dobrowolnego opuszczenia mieszkania, Policja moze zastosowa¢ $rodki przymusu
bezposredniego (czyli wyprowadza go z mieszkania).

Podczas opuszczania wspdlnie zajmowanego mieszkania Policja spisze protokét
z wykonanych czynnosci oraz sporzadzi wykaz zabieranych ze wspélnego miesz-
kania przedmiotéw osobistego uzytku lub stuzacych do wykonywania pracy. Osoba
zobowigzania do opuszczenia mieszkania musi zostawi¢ klucze do wspdlnie zaj-
mowanego mieszkania oraz innych pomieszczen. Nakaz lub zakaz beda traci¢ moc
po uptywie 14 dni od wydania, chyba ze w czasie ich obowiazywania sad udzieli za-
bezpieczenia (np. przedtuzy) w sprawach o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc
w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakazanie zblizania sig do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
(0 tym jeszcze napiszemy nizej).



Policja bedzie sprawdzata, czy sprawca przemocy stosuje si¢ do zakazu lub
nakazu. Za niezastosowanie si¢ sprawca przemocy moze zosta¢ ukarany kara
aresztu, ograniczenia wolnosci lub grzywny.

Jesliwzywasz policje, to koniecznie pro$ ich o pomoc i wszczecie postepowania karne-
go wobec sprawcy przemocy. Sktadaj zawiadomienie o przestepstwie. Jezeli natomiast
chcesz, aby policjanci tylko postraszyli Twojego partnera, licz sig z tym, ze nastepnym
razem odmdwia przyjazdu, skoro nic sig wtasciwie nie stato (jesli nie sktadasz zawia-
domienia o przestepstwie, to w sensie prawnym - nic si¢ nie stato). Swojego zawiado-
mienia nie mozesz pézniej wycofa¢, a jedynie odmowic zeznan przeciwko sprawcy jako
Twojej najblizszej osobie - sprawa wtedy i tak upadnie. Ale nie wierz w zapewnienia
partnera, ze jesli to zrobisz, on sig zmieni. Jezeli przestgpstwo zostato zakwalifikowane
jako przemoc domowa, to wniosku wycofaé nie mozna, ale jesli okreslone zostato jako
naruszenie nietykalnodci cielesnej - to, jako $cigane na wniosek ofiary, moze by¢ wy-
cofane. Wtedy jednak powtdrne nie moze zostac przyjete.

2. Sktadaj zawiadomienie o popetnionym przestgpstwie znecania si¢ nad
rodzing

Sprawca przemocy powinien by¢ ukarany za swoje czyny. Jezeli tak si¢ nie dzieje -
to wydaje mu sig, Ze moze bezkarnie wytadowywac swoje frustracje na Tobie, a Ty to
wszystko bedziesz znosic. Taka sytuacja niszczy rodzing, powoduje u dzieci trauma-
tyczne przezycia. Czasem wystarczy jedna skuteczna ingerencja Sadu w postaci sku-
tecznej kary, aby sprawca przemocy zmienit postepowanie. Zgto$ przestepstwo, zadaj
$cigania, nawet, gdy Twoj partner bedzie obiecywat poprawe. Nie masz pewnosci czy
naprawde rozumie, co Tobie i dzieciom uczyniti czy nie jest to tylko ,faza miodowego
miesigca”. Mozesz mu wybaczy¢, mozecie by¢ dalej rodzing, ale kara natozona przez
Sad i odbyta przez sprawce bedzie podstawg Twojego bezpieczerstwa.

Im szybciej sprawca przemocy otrzyma kare, tym jest wigksza szansa na to, ze Twdj
zwigzek i rodzina ocaleje, ze Twéj partner bedzie sig zachowywat prawidtowo, podej-
mie terapie czy leczenie. Kare wyznacza Sad i bierze pod uwage wszystkie okolicznosci
sprawy i wychowawczg role kary. Sprawca bedzie musiat kare odby¢, np. prace spo-
teczne czy kare pozbawienia wolnosci (cho¢ moze by¢ ona warunkowo zawieszona)
iw przysztosci liczy¢ sie z konsekwencjami swoich zachowan.

Przemoc domowa jest przestgpstwem Sciganym z urzedu, wigc nawet, jesli
jestes tylko Swiadkiem takiej przemocy, réwniez musisz zawiadomic organy $cigania.
Zawiadomienie o przestepstwie lub wniosek o Sciganie otwiera postgpowanie
karne. Bez Twojego zgtoszenia nikt nie bedzie $ciga¢ sprawcy. Mozesz udac sie na



posterunek Policji i tam policjanci spiszg protokét i powinni wszczaé postepowanie
przygotowawcze. Protokét dostaniesz do podpisania, wigc uwaznie go przeczytaj,
zgto$ uwagi i uzupetnienia, a wtedy policjant bedzie musiat je wpisaé. Jesli uznasz,
ze policjant spisat Twoje zeznania niedoktadnie - napisz o tym wzmianke na koricu
protokotu. W protokole jest tez miejsce na zgtoszenie przez osoby uczestniczace
w czynnosciach zarzutéw co do tresci protokotu. Protokdt jest bardzo istotny,
bo bardzo wazne jest, aby przez caty czas kontaktéw z policjg i sadem méwi¢ to samo.
Jesli Twoje zeznania bedg sie zmieniac, nie bedziesz wiarygodna. Jezeli w protokole
znajda sig sformutowania, ktérych bys nigdy nie uzyta, zostanie zapisany nie Twoim
jezykiem, adwokat oskarzonego, juz w sadzie, bedzie probowat podwazy¢ Twojg wia-
rygodnos$¢ lub wyprowadzi¢ Cie z réwnowagi pytaniami typu: Czy Ty to rzeczywiscie
powiedziatas, dlaczego teraz méwisz co$ innego, czy nie zawodzi Cig pamigc itp.

Jezeli masz zastrzezenia co do zachowania sig policjanta, zawsze mozesz zwrécic
si¢ ze skarga do jego przetozonego. Wiedz jednak, ze policji bedzie bardzo zalezato
na ustaleniu wszystkich faktéw, policjant bedzie zatem dociekliwy. W sadzie po-
jawig sie dwie prawdy - Twoja i oskarzonego. Policji i prokuratorowi, tak jak Tobie,
bedzie zalezato na skazaniu sprawcy, co dobrze zaswiadczy o ich pracy. Pytajac
o przebieg przestepstwa, nie zaspokajajq ciekawosci, ale przygotowuja materiat dowo-
dowy, ktory doprowadzi do skazania sprawcy. W sprawach o przemoc domowa jestes$
nie tylko pokrzywdzong, ale réwniez $wiadkiem (czesto jedynym), sprawca - podej-
rzanym.

Mozesz tez sama sporzadzi¢ pismo ,zawiadomienie o przestepstwie”, w ktérym opi-
szesz sytuacje w Twojej rodzinie wraz z wnioskiem o wszczecie postgpowania karnego
i ztozy¢ takie pismo w Prokuraturze Twojego miejsca zamieszkania. To tez rozpocznie
postepowanie przeciwko sprawcy przemocy i doprowadzi do jego ukarania.

Policja bedzie potrzebowata jak najwigcej dowoddw, dlatego wazna jest (oprécz Two-
ich zeznan i, jesli nie byto Swiadkéw, zeznan osdb, ktorym sie zwierzytas) obdukcja
lekarska i ogledziny miejsca przestepstwa. Wiemy, ze chcesz sie umy¢, opatrzy¢
czy posprzatac - to w petni zrozumiate. Ale te dowody moga bardzo znaczaco wptynaé
na decyzje sadu. Dlatego nie myj sig, nie zmieniaj garderoby i nie sprzataj.

W przypadku pobicia zréb obdukcje, pdki $lady pobicia s bardzo wyraZne. Zrob sobie
i dzieciom zdjecia, tez stang sie dowodami. Lekarz specjalista opisze Twoje obrazenia
wewnetrzne, otarcia naskorka i siniaki. Pamigtaj - zt6z wniosek o zabezpieczenie do-
woddw - policja zabezpieczy je nawet wtedy, gdy jest to sprawa $cigana na wniosek
poszkodowanej, a wigc - Twoj. Wszelkie zaswiadczenia lekarskie, postanowienia, pro-
tokoty przestuchan, opinie biegtych tworzg akta sprawy, ktére wraz z aktem oskarzenia



przesytane sg do sadu. Podczas przestuchania, jezeli jeste$ nieletnia, towarzyszyé Ci
bedzie psycholog. Mozesz poprosic policjanta o obecno$¢ przedstawicielki organiza-
cji spotecznej, ale nie mozesz si¢ tego domagac. Jesli nie jeste$ w stanie zeznawac,
mozesz poprosi¢ o przerwe lub przetozy¢ przestuchanie na nastepny dzieri . Do czasu
zakoniczenia $ledztwa masz prawo uzupetnia¢ zeznania, jesli tylko co$ Ci sig przypo-
mni, albo uznasz, ze to wazne, a do tej pory tego nie powiedziatas. Rozumiemy, ze wstyd
i bél nie pozwalaja Ci o czyms$ powiedzie¢ - pamietaj jednak, ze Twoja pamie¢ jest za-
wodna, a proces odbedzie sie najwczesniej po kilku miesigcach. Jesli na sali sadowej,
sprowokowana przez adwokata oskarzonego lub, zapomniawszy, ze o tym nie méwitas,
powiesz cos, czego nie ujawnitas w czasie dochodzenia, zadziata to na Twojg nieko-
rzy$¢. Pojawig sie watpliwosci co do Twojej wiarygodno$ci. Adwokat oskarzonego
bedzie sugerowat, ze konfabulujesz. Policja moze sig zdecydowac na przeprowadzenie
konfrontacji - Ciebie z podejrzanym. To moze by¢ dla Ciebie stresujace przezycie, po-
dobna scena jednak bedzie miata miejsce w sadzie. Dochodzenie zakoriczy sie w ciggu
2 miesigcy od wszczecia, je$li zostanie przedtuzone, to tylko przez prokuratora.

Jesli chcesz, mozesz wynaja¢ adwokata - petnomocnika. Gdyby nie byto Cig na to stac,
mozesz prosi¢ sad o wyznaczenie Ci petnomocnika z urzedu, ktory w Twoim imieniu
bedzie sktadat wnioski dowodowe i zadawat pytania. Do czasu rozpoczecia przewo-
du sadowego masz prawo ztozy¢ wniosek o umozliwienie Ci wystepowania w roli
oskarzycielki positkowej. To daje Ci prawo do sktadania wnioskéw dowodowych
i zadawania pytan, ale takze sktadania srodkéw odwotawczych od wyroku, jesli pro-
kurator dziatajacy w Twojej sprawie nie bardzo sie stara. Jezeli czujesz sig na sitach
i chcesz uczestniczy¢ w procesie, zt67 taki wniosek.

Prokurator jest oskarzycielem publicznym i rzecznikiem publicznego dobra. Nadzo-
ruje dochodzenie prowadzone przez policje. Jest niezalezny w wykonywaniu swych
funkeji. Ma obowigzek zachowania obiektywizmu, wigc nie moze Ci doradzaé, ale
de facto stoi po Twojej stronie, bo jemu tez zalezy na skazaniu sprawcy. Jezeli chcesz
przegladac akta sprawy i sporzadzac odpisy, bez przeszkéd mozesz to robic na eta-
pie postepowania sadowego. W czasie postepowania przygotowawczego zgode
na przegladanie akt musi wyrazi¢ prokurator. Gdy policja zakoficzy postepowanie
przygotowawcze - sprawe przejmuje prokuratura. Jesli prokurator bedzie miat jakie$
watpliwosci, policja bedzie musiata uzupetni¢ akta. Nastepnie prokurator sporzadza
akt oskarzenia i kieruje sprawe do sadu. Moze tez zdecydowa¢ o umorzeniu docho-
dzenia lub $ledztwa, na ktére w terminie 7 dni od daty doreczenia odpisu decyzji
mozesz ztozy¢ zazalenie do Sadu. Masz prawo by¢ obecna podczas jego posiedzenia.
Decyzja sadu jest ostateczna. O wniesieniu aktu oskarzenia zostaniesz powiadomio-
na przez prokuratora. Jezeli przestepstwo, ktore popetnit oskarzony, jest wystepkiem,



prokurator moze, za zgodg oskarzonego, wnosi¢ o skazanie bez przeprowadzenia
rozprawy - jest to tzw. ugoda sadowa. Nie musisz wyrazac na nig zgody, ale decyzja
i tak nie zalezy od Ciebie, mozesz jednak wzia¢ udziat w posiedzeniu sadu.

Z policji, prokuratury i sadu beda przychodzi¢ wezwania do stawiennictwa.
Gdybys w danym dniu nie mogta sig stawic, powiadom o tym wzywajacego wczesniej.
Podobnie, jesli zmienisz adres. Nie poinformujesz? Pismo wystane pod nieaktualny
adres uznaje sie za doreczone.

Pro$ prokuratora, by zastosowat wobec Twojego partnera dozor policyjny. (Dostanie
wtedy zakaz opuszczania miejsca zamieszkania, bedzie musiat sig zgtaszac na policje
w wyznaczonych terminach i informowac ja, gdy bedzie chciat wyjechac.) Jesli dozér
nie pomoze, wtedy skuteczny okaze si¢ areszt tymczasowy. Jakie muszg wystapic
przestanki, by prokurator (i sad) zastosowat areszt tymczasowy? Przemoc, ktdrej do-
znatas byta powazna, partner grozi Ci pobiciem lub juz to zrobit, zmusza Cie szantazem
lub grozbami do wycofania skargi, naktania Ciebie lub $wiadkéw do sktadania fatszy-
wych zeznan. Pamietaj jednak, ze prosba o zastosowanie $rodkéw zapobiegawczych
nie jest dla prokuratora wigzaca, wiec moze Ci odmowic.

Jeslichcesz na tym etapie zrezygnowac, mozesz powotac sig na prawo odmowy zeznan
lub odpowiedzi na pytanie, jesli odpowiedZ mogtaby narazi¢ Ciebie lub osobe Ci bliskg
na odpowiedzialno$¢ karng. Wtedy réwniez Twoje wcze$niejsze zeznania ztozone na
policji przestang prawnie istnie¢. Tylko, czy tego naprawde chcesz i czy warto? Licz sie
z tym, ze najprawdopodobniej trafisz w niedtugim czasie znéw na policje lub do pro-
kuratury i wtedy uznajq Cig za osobg niepowazna, ktérej sprawa nie warto sie zajmo-
wac. Jesli wcze$niej namdwitas prokuratora na dozor policyjny lub areszt tymczasowy,
licz sie z tym, ze prokurator naprawde bedzie zty. Takie postepowanie kobiet to jedna
z najwazniejszych przyczyn, dla ktérych policja i prokuratura niechetnie zajmuja sie
przemoca domowa.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ podczas postgpowania przygotowawczego?

- Sktada¢ wnioski dowodowe (przestuchania $wiadkéw, dowody rzeczowe: zdjgcia,
nagrania, obdukcje itd.) i zazalenia, jesli prokurator odméwi uznania ktérego$ dowodu
za dowdd w sprawie.

- Przegladac akta sprawy i robic odpisy.

- Zgtosi¢ wniosek o dopuszczenie do innych czynnosci dochodzeniowych lub $led-
czych (mozesz wtedy zadawac pytania $wiadkowi podczas przestuchania, sktadac
o$wiadczenia i wnioski do protokotu).



- Wystapi¢ o przeprowadzenie mediacji, dzieki ktérej pojednanie stron i zado$cuczy-
nienie moga nastapic bez przeprowadzenia sprawy w sadzie.

- Prosi¢ o warunkowe umorzenie postepowania.

Mediacja moze sie odby¢, jesli pokrzywdzony i sprawca zgodza sie na jej przeprowa-
dzenie. Postgpowanie mediacyjne prowadzg osoby lub instytucje do tego powotane,
za$ wykazy tych osob i instytucji znajduja sie w sadach okregowych. Podczas mediacji
Ty i sprawca przedstawiacie swoje wersje wydarzen, warunki pojednania i zado$¢-
uczynienia. Jesli dojdzie do ugody, prokurator wystgpi do sadu z wnioskiem o warun-
kowe umorzenie postepowania i dobrowolne poddanie si¢ przez sprawce karze, wy-
mierzenie kary z jej nadzwyczajnym ztagodzeniem, odstapienie od wymierzenia kary
lub orzeczenie obowigzku naprawienia szkody, zado$¢uczynienia pienigznego. Osta-
teczng decyzje podejmuje sad. W przypadku przemocy domowej mediacja jest zazwy-
czaj wykorzystywana przez sprawce, by przekonac ofiare, by przebaczyta i przyjeta na
siebie wspdtodpowiedzialno$¢ za przemoc.

Umorzenie jesli prokurator podczas postgpowania przygotowawczego uzna, ze bra-
kuje wystarczajacych dowodéw winy lub jest znikomy stopieri spotecznej szkodliwosci
czynu, to wyda postanowienie o umorzeniu dochodzenia ($ledztwa). Sktadaj wtedy
zazalenie - jako osoba pokrzywdzona masz do tego prawo. Na ztozenie zazalenia masz
tylko 7 dni. W tym okresie masz prawo zapoznac¢ si¢ z aktami postgpowania i zgroma-
dzonym materiatem dowodowym. Koniecznie z tego prawa skorzystaj. Dowiesz sig jak
przebiegato postgpowanie, czy przeprowadzono wszystkie wnioskowane przez Ciebie
dowody i z jakim skutkiem. Przegladajac zgromadzony w sprawie materiat dowodowy
uzyskasz konieczne Ci informacje do napisania zazalenia.

Warunkowe umorzenie postgpowania karnego jesli prokurator lub sad uzna,
Zze: wina i stopien spotecznej szkodliwosci czynu sg niewielkie, bo za mato oberwa-
ta$ lub ,sprowokowatas" sprawce; postawa sprawcy pozwala mniemac , ze nie
popetni ponownie przestepstwa i bedzie przestrzegat porzadku prawnego, poste-
powanie karne moze zosta¢ warunkowo umorzone. Warunkowe umorzenie nastepu-
je na okres proby (od roku do 3 lat). Sad moze oddac sprawce pod nadzér kuratora.
Warunkowo umarzajac postepowanie, sad zobowiazuje sprawce do naprawienia
szkody, moze zobowigza¢ do przeproszenia, leczenia alkoholizmu Iub narkomanii,
fozenia na utrzymanie rodziny, znalezienia pracy, moze okresli¢ sposéb kontaktu
skazanego z pokrzywdzonym lub moze zakaza¢ zblizania sie skazanego do po-
krzywdzonego w okreslonych okoliczno$ciach. Jesli sprawca bedzie ignorowat na-
tozone nar obowiazki lub znowu $wiadomie ztamie prawo i popetni przestepstwo,
za ktdre go skazano, postgpowanie zostanie na nowo podjete.



3. Doprowadz do ukarania sprawcy przemocy domowej

W kazdym przypadku doprowadzenie do ukarania sprawcy przemocy domowej przez
wymiar sprawiedliwo$ci jest korzystne. Nie tylko dla ofiar, ale i dla samego sprawcy.
Lepiej, jesli zrozumie, ze przemoc wobec 0s6b stabszych i zaleznych jest zabroniona
przy wykonywaniu prac spotecznych niz po kilkudziesiecioletniej odsiadce za zabdj-
stwo.

Pafistwo chroni ofiary w ten sposéb, ze karze sprawcéw. Sady karza sprawcow
madrze. Majg na celu przede wszystkim wychowanie sprawcy i zapobieganie powro-
towi do przestepstwa. Daj Sadowi szanse, skutecznie doprowadz do postepowania
karnego i ukarania sprawcy przemocy.

Kazda przemoc i w kazdym domu powinna konczy¢ sig ukaraniem sprawcy przez
Sad. Poczucie bezkarno$ci sprawcéw powoduje nasilanie przemocy i cigzkie trauma-
tyczne przezycia u ofiar.

Po zakoriczeniu postepowania przygotowawczego Prokurator kieruje akt oskarzenia
do Sadu. Teraz juz pozostato poczekac na wyznaczenie terminu rozprawy przez Sad.

Na rozprawe otrzymujesz wezwanie. Zanim odczyta si¢ akt oskarzenia, mozesz zto-
7y¢ o$wiadczenie, ze cheesz by¢ oskarzycielka positkowa. Bedziesz mogta zadawac
pytania przestuchiwanym przez sad, wygtaszac repliki (przedstawia¢ Twéj odmienny
punkt widzenia wobec tego, co méwi oskarzony lub jego adwokat), przegladac akta,
zgtaszaC wnioski o uzupetnienie postgpowania przygotowawczego lub przewodu
sadowego, przemawiac na zakoriczenie przewodu sadowego, zada¢ uzasadnienia wy-
roku, wnosic¢ apelacje od wyroku sadu | instancji. Masz prawo zwrdci¢ sie o wyznacze-
nie Ci petnomocnika z urzedu. Jeste$ osobg pokrzywdzong - mozesz wiec bra¢ udziat
w catej rozprawie. Jesli chcesz, po przestuchaniu Cig jako Swiadka, mozesz opuci¢
sale rozpraw.

Rozprawa zaczyna sig od wywotania sprawy i sprawdzenia obecnosci stron i 0séb we-
zwanych, nastgpnie odczytuje sig akt oskarzenia i rozpoczyna postepowanie dowodo-
we. Oskarzony moze prosi¢ o dobrowolne poddanie sig karze - decydujecie o tym Ty
i prokurator, zanim zdecyduje sad. Je$li oskarzony jest osobg Ci bliska, mozesz odmo-
wic zeznan, pamietaj jednak, ze te ztozone przedtem automatycznie przestajq istniec.

- Prokurator, oskarzony i jego obroricy moga zadawac Ci pytania, jesli bedg one nie-
przyjemne lub uwtaczajace Twojej godnosci, Twéj petnomocnik moze wnioskowac
oich uchylenie. BadZ przygotowana na to, ze oskarzony i jego obrorica zechcg udowod-
nié, ze catemu zajsciu Ty byta$ winna - to po prostu obrona klienta.
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- Na pytania prokuratora i sadu odpowiadaj wyczerpujaco, doktadnie. Nie musisz uta-
twia¢ pracy adwokatowi oskarzonego - odpowiadaj mu krotko. BadZ pewna swoich
stéw i swojej pamieci. Uzywaj trybu orzekajacego - mow: ,Bytam pewna, ze oskarzony
chce mnie zabic" zamiast ,Przypuszczatam, ze chce mnie zabic".

- Po przeprowadzeniu postgpowania dowodowego masz ostatnig mozliwo$¢ na ztoze-
nie wniosku o odszkodowanie. Pada pytanie o ewentualne dodatkowe wnioski dowo-
dowe i sad zamyka przewdd sadowy. Czas na wystapienia stron: prokuratora, oskarzy-
ciela positkowego lub petnomocnika oskarzyciela positkowego, obroricy oskarzonego
i oskarzonego. Sad udaje sie na narade i po powrocie na sale rozpraw wydaje wyrok.
Kazda ze stron moze go zaskarzy¢. Masz 7 dni na uprzedzenie o tym sadu, ktéry sporza-
dza pisemne uzasadnienie wyroku i 14 dni na wniesienie apelacji.

Jesli wyrok wydat sad rejonowy - apelacje wnosisz do sadu okregowego za posred-
nictwem sadu rejonowego, jesli nie zgadzasz si¢ w wyrokiem sadu okregowego,
apelacje wnosisz do sadu apelacyjnego za po$rednictwem sadu okregowego, wtedy
jednak apelacje sporzadza i podpisuje adwokat. Pamietaj o przestrzeganiu termindw.
Jesli odmdwiono Ci wszczecia postepowania przygotowawczego, wnie$ akt oskarze-
nia do sadu i zostan oskarzycielka prywatna, czyli strong procesowg, od ktdrej zalezy
wszczgcie postepowania i jego kontynuacja.

W wyroku Sad orzeka, jaka kare otrzyma sprawca przestgpstwa.

W wigkszo$ci przypadkéw za przestepstwo znecania sig nad rodzing zapada wyrok
w tzw. zawieszeniu. To znaczy, ze skazany otrzymat kare pozbawienia wolnosci i wy-
konanie tej kary sad zawiesit na okres proby, ktéry biegnie od uprawomocnienia sie
wyroku. W wyroku sg rowniez zawarte warunki, jakie musi spetni¢ skazany, aby dobrze
przej$¢ okres proby. Moze to by¢:

- przeproszenie pokrzywdzonej,

- powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu,

- podjecie pracy, tozenie na rodzine,

- poddanie sie terapii uzaleznien,

- powstrzymanie si¢ od kontaktu z pokrzywdzong,

- opuszczenie mieszkania.
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Zawieszajac wykonanie kary, sad bardzo czesto oddaje skazanego pod nadzér kura-
tora. Nadzor ten trwa przez okres zawieszenia kary. Kurator wéwczas odwiedza ska-
zanego i pokrzywdzong i kontroluje przebieg proby. Bedzie Twoim sprzymierzeficem.

Co zrobi¢ jezeli sprawca przemocy nie przestrzega warunkéw natozonych przez sad?
Jezeli nadal sig zngca? Kara pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu nie odniosta skut-
ku? Skazany zawieszenie kary potraktowat jako bezkarno$¢? Jezeli skazany nie prze-
strzega warunkow zawieszenia wykonania kary sad moze zarzadzic jej wykonanie.
Wéwczas sprawca przemocy péjdzie do wigzienia.

Co zrobi¢, aby kara zostata wykonana? Opowiedz o Twoich problemach kuratorowi.
On powinien podja¢ potrzebne czynnosci, aby sad zarzadzit wykonanie kary. Jezeli
skazany nie ma kuratora albo kurator ocigga si¢ z zatatwieniem sprawy, zt6z zawia-
domienie sama. W tym celu napisz do sadu pismo, w ktorym zazadaj wykonania kary
pozbawienia wolnosci. Sad moze zarzadzi¢ wykonanie kary w trakcie trwania proby
(tj. okresu zawieszenia) i jeszcze przez 6 nastepnych miesigcy.

Niestety bardzo czesto zdarza sig, ze sprawca przemocy nadal czuje sig¢ bezkarny
i zneca sig na rodzing. W takich przypadkach dochodzi do nowego popetnienia prze-
stepstwa, Zt6z ponownie zawiadomienie wnioskiem o $ciganie sprawcy przestepstwa.
Zostanie wszczete nowe postepowanie karne i sprawca zostanie ponownie ukarany.
Tym razem surowiej i poprzedni wyrok zostanie wykonany. Jezeli Policja odmawia Ci
wszczecia nowego postepowania - twierdzac, ze sprawca juz kare ma i oni nic wiecej
zrobi¢ nie moggq (a to sie niestety zdarza!) zawiadomienie kieruj bezposrednio do wta-
$ciwej Ci Prokuratury Rejonowej.

Czy warto wszczynac postepowanie karne? Sktadac zeznania? Potem uczestniczy¢
w procesie? To jest bardzo czeste pytanie kobiet do$wiadczajacych przemocy. Oba-
wiaja sie postepowania sadowego, wstydza, nie ufajg wymiarowi sprawiedliwosci.
To prawda, ze dochodzenie ochrony prawnej przez ofiary przemocy nie jest ani fatwe,
ani przyjemne. Mimo, ze odmowa wszczecia postepowania przez Policje z przyczyny:
Jnie wtracaja sie w sprawy rodzinne” juz zanikta, to nadal kobiety trafiaja na wiele prze-
szkdd je zniechecajacych. Na zachowanie kobiet wptywaja: wstyd przed otoczeniem,
btedne przekonanie, ze nie donosi sig na rodzing, lek przed samotnoscig, porzuceniem
przez partnera. Wytrzymuija przemoc tak dtugo, jak tylko sie da. A trwa to nieraz bardzo
dtugo i prowadzi czasami nawet $mierci pokrzywdzonej.

Zanim zrezygnujesz kolejny raz z dochodzenia swoich praw, musisz wiedzie¢, ze im
szybciej podejmiesz decyzje o ukaraniu sprawcy przemocy przez Sad, tym szybciej
bedziesz bezpieczna. Najlepiej, zanim Cie pierwszy raz zbije, ewentualnie po pierw-
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szym pobiciu. Przemoc zawsze si¢ nasila. Trzeba jg przerwac. Sprawca musi zosta¢
ukarany. Mozesz mu przebaczy¢, mozesz nadal pozostawac z nim w zwiazku. Nie ma
to jednak nic wspdlnego z kara. Pomysl, jak przebiega proces wychowawczy? Bytas
dzieckiem, wychowywano Ciebie, sama tez wychowujesz dzieci. Jak dziecko nabroi,
jest mu wyznaczana kara, a rodzic konsekwentnie pilnuje, by dziecko odbyto kare.
Przebacza mu przewinienie, kocha je dalej, ale kary nie odwotuje. Wybacza sig z mito-
§ci, karze w imig skutecznego wychowania. Nie ma innych mozliwo$ci ochrony Ciebie
i Twoich dzieci - nikt nie przydzieli Ci ochroniarza - paristwo zapewnia bezpieczefistwo
obywatelom, karzac sprawcow przestepstw. Wszyscy korzystamy z takiej ochrony i Ty
tez powinnas. Zastandw sie: prositas, thumaczytas i nie pomogto. On tego nie rozumie!
Powinien zosta¢ ukarany wtasnie po to, by zrozumiat. Kara orzeczona przez sad ma
charakter prewencyjny. Jej wymiar i dolegliwo$¢ sg w ten sposdb orzekane przez sad,
aby sprawca przemocy nie powrdcit do przestepstwa. Jezeli wraca - sprawca karany
jest dolegliwej lub odwiesza sie mu kare. Az do skutku.

Jak prawo chroni przed przemocq

Warto znac przepisy Kodeksu Karnego. To podstawa Twojego bezpieczeristwa.
Przestepstwo zngcania sig nad rodzing art. 207 Kodeks Karny
Art. 207 KK

§ 1. Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajacg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy
dolat8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1lub 1a potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienistwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okre$lonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Istota przestepstwa znecania sie nad rodzing polega na dreczeniu, a wiec zadawaniu
cierpien fizycznych lub moralnych ztozonych z wielu aktow agres;ji. Jezeli zatem zosta-
ta$ pobita raz albo wczesniej nie wzywatas policji, nie robita$ obdukcji czy chociazby
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zdje¢, nikt nie byt Swiadkiem agresywnych zachowari wobec Ciebie Twojego partnera,
ani tez nikomu nie méwita$ o jego agresywnych zachowaniach, nie bedzie Scigany
za znecanie, ale uszkodzenie ciata. Lepiej wigc, aby$ wzywata policje, zachowywata
dowody, nie ukrywata przed Swiatem swojego cierpienia. Znecanie jest Scigane z urze-
du, uszkodzenie ciata tylko na Twéj wniosek i bez Twojej decyzji policja i prokuratura
nic nie zrobia.

Sad na podstawie catoksztattu okoliczno$ci sprawy ocenia, czy zachowanie sprawcy
nosi znamiona znecania. Dla tej oceny decydujacy jest obiektywny punkt widzenia,
a nie subiektywny osoby pokrzywdzonej. Wazne jest wigc, aby$ opowiedziata ze szcze-
gé6tami o stosunkach panujacych w Twoim domu. Pokrzywdzona przemocg czesto nie
zdaje sobie sprawy z ogromu zniszczen, jakie dokonata latami trwajaca agresja w jej
psychice. Przyzwyczaita sig do przemocy i jg bagatelizuje.

Art. 156 KK
§ 1. Kto powoduije ciezki uszczerbek na zdrowiu w postaci:
1) pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia,

2) innego cigzkiego kalectwa, cigzkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, cho-
roby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo znacz-
nej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia
lub znieksztatcenia ciata, podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krétszy
od lat 3.

§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumysinie, podlega karze pozbawienia wolno$ci do lat 3.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1jest Smier¢ cztowieka, sprawca pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od lat 5, karze 25 lat pozbawienia wolnoci albo karze
dozywotniego pozbawienia wolnosci.

Art. 157 KK

§ 1. Kto powoduje naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia, inny
niz okre$lony w art. 156 § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Kto powoduje naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia trwajacy
nie dtuzej niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

§3.Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 2 lub 3 dziata nieumy$inie, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno$ci do roku.
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§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci na-
rzadu ciata lub rozstréj zdrowia nie trwat dtuzej niz 7 dni, odbywa sie z oskarzenia
prywatnego, chyba ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujaca wspéinie
e Sprawca.

§ 5. Jezeli naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia trwat dtuzej niz
7 dni, a pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, $ciganie przestgpstwa okreslonego
w § 3 nastepuje na wniosek.

Jesli odniostas obrazenia, ktére uniemozliwity Ci normalne funkcjonowanie przez wig-
cej niz tydzien, bedzie to tzw. cigzkie uszkodzenie ciata, a wigc przestepstwo $cigane
z oskarzenia publicznego, czyli policja i prokuratura wszczynajg postepowanie bez
Twojego wniosku, ale jesli ciezko pobit Cie Twéj maz lub inna najblizsza Ci osoba
(ojciec, syn), $ciganie odbywa sie na Twéj wniosek. Jesli zatem postanowisz wybaczyé,
ten, kto Cig pobit, nie poniesie konsekwencji. Jesli obrazenia nie byty na tyle cigzkie,
by wykluczy¢ Cie z normalnego zycia na wiecej niz 7 dni, wtedy tez czyn jest Scigany
z oskarzenia prywatnego i jesli nie udowodnisz, ze pobicia zdarzaty sie wczesniej,
prokuratura odmowi wszczecia postgpowania.

Jesli partner zmusza Cie do wspétzycia, ktérego sobie nie zyczysz, mozesz oskarzy¢
go o gwatt. Gwattem nie musi by¢ klasyczny stosunek dopochwowy, sprawcy czesto
wymuszajq kontakty oralne lub analne. Dotyczy to takze chtopcow i mezczyzn, ktérzy
tez doSwiadczaja gwattow. Prawnicy uzywajg sformutowania o ,innej czynno$ci sek-
sualnej’, aby mdc sadzi¢ sprawcéw, ktory zaspokajaja potrzeby seksualne w wymysine
sposoby. Jezeli do wspdtzycia lub innych czynno$ci seksualnych zmusza Cig krewny
lub bliska Ci osoba, to popetnia czyn karalny.

Art. 197 KK

§ 1. Kto przemoca, grozba bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do obco-
wania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do lat 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposob okreslany w §1 doprowadza inng osobe do poddania sie
innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynno$ci, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci na czas od 6 miesiecy do lat 8.
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§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia:
- wspdlnie zinng osobg,
- wobec matoletniego ponizej lat 15,

- wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata
lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze szczegdlnym okrucieristwem,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 5.

Art. 200 KK

§1.Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do poddania sie takim czynno$ciom albo
do ich wykonania podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do lat 12,

§ 2. (uchylony)

§ 3. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia
mu przedmioty majace taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne
w sposob umozliwiajacy takiemu matoletniemu zapoznanie sig¢ z nimi, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 4. Karze okreslonej w §3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksualnego
lub zaspokojenia innej osoby prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czyn-
nosci seksualnej.

§ 5. Karze okre$lonej w §3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci
polegajacej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajacy
zapoznanie si¢ z nimi matoletniemu ponizej lat 15.

Art. 201 KK

Kto dopuszcza si¢ obcowania ptciowego w stosunku do wstepnego, zstepnego,
przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia
wolno$ci od 3 miesigcy do lat 5.

Art. 202 KK

§ 1. Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposdb, ze moze to narzuci¢
ich odbidr osobie, ktdra tego sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnoci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
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§ 2. (uchylony)

§ 3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza, przechowuje
lub posiada albo rozpowszechnia lub prezentuje tresci pornograficzne z udziatem
matoletniego albo tresci pornograficzne zwigzane z prezentowaniem przemocy
lub postugiwaniem sie zwierzeciem, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Kto utrwala tresci pornograficzne z udziatem matoletniego, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Kto przechowuje, posiada lub uzyskuje dostep do tresci pornograficznych z udzia-
tem matoletniego, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 4b. Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje lub posiada tresci por-
nograficzne przedstawiajace wytworzony albo przetworzony wizerunek matoletniego
uczestniczacego w czynnosci seksualnej podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno-
$ci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 4c. Karze okreslonej w § 4b podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego uczestni-
czy w prezentaciji tresci pornograficznych z udziatem matoletniego.

§ 5.Sad moze orzec przepadek narzedzi lub innych przedmiotéw, ktdre stuzyty lub byty
przeznaczone do popetnienia przestepstw okreslonych w § 1-4b, chociazby nie stano-
wity wiasnosci sprawcy.

Art. 304 Kodeks Postepowania Karnego

§ 1. Kazdy dowiedziawszy sig o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, ma spo-
teczny obowigzek zawiadomié o tym prokuratora lub Policje. Przepisy art.148a oraz art.
156a stosuje sie odpowiednio.

§ 2. Instytucje pafistwowe i samorzadowe, ktére w zwigzku ze swojq dziatalnoscig
dowiedziaty si¢ o popetnieniu przestgpstwa $ciganego z urzedu, sa obowigzane nie-
zwtocznie zawiadomié o tym prokuratora lub policje oraz przedsiewzia¢ niezbedne
czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do $cigania przestepstw lub do
czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia
$ladéw i dowoddw przestepstwa.

Art. 39. KK Okresla katalog srodkéw karnych
Srodkami karnymi sa:

1) pozbawienie praw publicznych,
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2) zakaz zajmowania okre$lonego stanowiska, wykonywania okreslonego zawodu lub
prowadzenia okreslonej dziatalno$ci gospodarczej,

2a) zakaz prowadzenia dziatalnos$ci zwigzanej z wychowaniem, leczeniem, edukacjg
matoletnich lub z opieka nad nimi,

2b) zakaz przebywania w okres$lonych Srodowiskach lub miejscach, kontaktowania sie
z okre$lonymi osobami, zblizania sig do okreslonych oséb lub opuszczania okre$lonego
miejsca pobytu bez zgody sadu,

2c) zakaz wstgpu na impreze masowa,

2d) zakaz wstepu do o$rodkow gier i uczestnictwa w grach hazardowych,

2e) nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym,
3) zakaz prowadzenia pojazdéw,

4) (uchylony),

5) (uchylony),

6) (uchylony),

7) $wiadczenie pieniezne,

8) podanie wyroku do publicznej wiadomosci.

Art. 41a. KK Okresla zakazy w razie skazania za przestgpstwo przeciwko wolno-
$ci seksualnej lub za przestgpstwo z uzyciem przemocy (w tym takze przemocy
w rodzinie)

§ 1. Sad moze orzec zakaz przebywania w okreslonych $rodowiskach lub miejscach,
kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych oséb, zakaz
opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu jak rowniez nakaz okresowe-
go opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym w razie skazania za
przestepstwo przeciwko wolno$ci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego
lub inne przestepstwo przeciwko wolno$ci oraz w razie skazania za umysine przestep-
stwo z uzyciem przemocy, w tym przemocy przeciwko osobie najblizszej; zakaz lub
nakaz moze by¢ potaczony z obowigzkiem zgtaszania sig do Policji lub innego wyzna-
czonego organu w okre$lonych odstepach czasu, a zakaz zblizania sie do okreslonych
0s6b - rdwniez kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.
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§ 2. Sad orzeka zakaz przebywania w okre$lonych $rodowiskach lub miejscach, kon-
taktowania sig z okreslonymi osobami, zblizania sig do okreslonych oséb lub opusz-
czania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu jak réwniez nakaz okresowego
opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym w razie skazania na kare
pozbawienia wolno$ci bez warunkowego zawieszenia jej wykonania za przestepstwo
przeciwko wolno$ci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego; Zakaz lub
nakaz moze by¢ potaczony z obowigzkiem zgtaszania sig do Policji lub innego wyzna-
czonego organu w okreslonych odstepach czasu, a zakaz zblizania sig do okreslonych
0s6b - rowniez kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.

§ 3. Sad moze orzec zakaz przebywania w okre$lonych Srodowiskach lub miejscach,
kontaktowania sig z okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych osob lub opusz-
czania okre$lonego miejsca pobytu bez zgody sadu dozywotnio w razie ponownego
skazania sprawcy w warunkach okreslonych w § 2.

§ 3a. W razie orzeczenia nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspél-
nie z pokrzywdzonym za przestepstwa okreslone w rozdziatach XXV i XXVI sad orzeka
na ten sam okres zakaz zblizania sig do pokrzywdzonego.

§ 4. Orzekajac zakaz zblizania sig do okreslonych osdb, sad wskazuje odlegto$¢ od osob
chronionych, ktrg skazany obowiazany jest zachowac.

§ 5. Orzekajac nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie
z pokrzywdzonym, sad okresla termin jego wykonania.

Sad w wyroku moze orzec $rodek karny w postaci nakazu okresowego opusz-
czenia lokalu zajmowanego wspdinie z pokrzywdzonym. Moze. Jest to tez
rozwigzanie tymczasowe. Nakaz jest okreslany terminem (od roku do 10 lat), po ktérym
sprawca wrdci do domu. Podobna sytuacja jest z zakazem zblizania sie.

Art. 43. KK Okresla okres obowigzywania Srodkéw karnych

§1.Jezeli ustawa nie stanowi inaczej, pozbawienie praw publicznych oraz zakaz i nakaz
wymienione w art. 39 pkt 2d i 2e orzeka sie w latach, od roku do lat 10, zakazy wymie-
nione w art. 39 pkt 2-2b i 3 orzeka sig w latach, od roku do lat 15, a zakaz wymieniony
w art. 39 pkt 2c orzeka sig w latach, od lat 2 do 6.

§1a. Obowigzek, o ktorym mowa w art. 41a § 1zdanie drugie i § 2 zdanie drugie, orzeka
sie w miesigcach, najkrécej na 3 miesigce, najdtuzej na 12 miesiecy.
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Zawieszenie wykonania kary

Sad moze warunkowo zawiesi¢ wykonanie orzeczonej wobec sprawcy kary. Nie znaczy
to, ze mu tg kare daruje. Nie miatoby to sensu. Jezeli sprawca przemocy nad Tobg otrzy-
mat kare w tzw. zawieszeniu, to oznacza, ze sad w ten sposéb poddaje sprawce prébie.
Sad stosuje zawieszenie, jezeli uwaza, ze sprawcy taka kara wystarczy, by osiagnac¢
jej cel - aby sprawca w przyszto$ci przestrzegat porzadku prawnego. Préba jest pod
pewnymi warunkami i od ich spetnienia zalezy, czy sprawca nie péjdzie do wigzienia.
Jezeli préba ta sig nie powiedzie, to sprawca bedzie musiat odby¢ kare. Podczas okresu
préby skazany otrzymuje pewne obowiazki i moga to by¢ (Art. 72 KK):

1) informowanie sadu lub kuratora o przebiegu okresu préby,

2) przeproszenie pokrzywdzonego,

3) wykonywanie cigZzacego na nim obowigzku tozenia na utrzymanie innej osoby,
4) wykonywanie pracy zarobkowej, nauka lub przygotowanie sie do zawodu,

5) powstrzymanie sie od naduzywania alkoholu lub uzywania innych $rodkéw odurza-
jacych,

6) poddanie sie terapii uzaleznien,

6a) poddanie si¢ terapii, w szczegdlnosci psychoterapii i psychoedukacii,

6b) uczestnictwo w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

7) powstrzymanie sig od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach,

7a) powstrzymanie sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi osobami
w okreslony sposdb lub zblizania sie do pokrzywdzonego lub innych oséb,

7b) opuszczenie lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym,

7c) inne stosowne postepowanie w okresie préby, ktére moze zapobiec popetnieniu
ponownie przestepstwa - przy czym orzeka sie przynajmniej jeden z obowigzkéw.

Ustawa ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”
Ustawa ,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie" jest kolejnym aktem prawnym,
ktérego celem jest zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie oraz wsparcie

dla ofiar przemocy. Ustawa naktada na organy administracji publicznej zadania w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postepowania wobec 0séb
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dotknigtych przemocg oraz sprawcéw przemocy. Ponizej przedstawimy Ci, jak ustawa
pomaga ofiarom przemocy. Warto wiedzie¢, gdzie otrzymasz wsparcie w Twoim dazeniu
do bezpiecznego i spokojnego domu dla siebie i dzieci.

- Ustawa natozyta na wéjtow, burmistrzéw i prezydentéw miast obowiazek tworzenia
zespotéw interdyscyplinarnych. W sktad zespotu wchodzg przedstawiciele: pomocy
spotecznej, komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty, ochro-
ny zdrowia, organizacji pozarzadowych (zastepowanych w niektérych gminach przez
przedstawicieli ko$ciota). Zespdt spotyka sie przynajmniej raz na 3 miesiace. Jego
cztonkowie pracujg w ramach obowigzkéw zawodowych czy stuzbowych (tzn. nie
otrzymuja dodatkowego wynagrodzenia). Zespét ma za zadanie m.in. diagnozowanie
problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie podejmowanie dziatar w $rodowisku zagro-
zonym przemoca w celach zapobiegawczych badZ podejmowanie interwencji w $rodo-
wisku dotknigtym patologia. Zespdt Interdyscyplinarny tworzy ,grupy robocze”, ktore
otaczajg opieka i wsparciem ofiary przemocy. Jezeli zatem masz problem z przemocg,
a nie wiesz, gdzie w okolicy funkcjonuje o$rodek wsparcia, gdzie bezptatnie uzyskasz
pomoc prawng i psychologiczng - sprébuj poszuka¢ w swojej gminie zespotu inter-
dyscyplinarnego i zainteresowa¢ go Twoim problemem. To dobre rozwigzanie, jesli
na razie nie chcesz sktadac doniesienia na policje lub nie masz wystarczajacych dowo-
déw, by $cigac sprawce. Zespét interdyscyplinarny bedzie miescit sie w najblizszej Ci
jednostce pomocy spotecznej. Nie krepuj sig, to nie jest ,opieka spoteczna’, jezeli masz
przekonanie, ze z pomocy spotecznej korzystac nie chcesz czy nie potrzebujesz. Budy-
nek 0$rodka Pomocy Spotecznej to tylko zapewnienie siedziby zespotowi i miejsce, do
ktdrego potrzebujacy wsparcia fatwo trafia. Tam mozesz zatozy¢ tzw. Niebieska Karte.
Ale nie musisz. Mozesz tylko porozmawiaé. Cztonkowie zespotéw s przeszkoleni, aby
udzieli¢ Ci wsparcia i poszerzy¢ wiedze o mozliwo$ci ochrony przed przemoca. Popytaj,
porozmawiaj. Nikt sig nie dowie, a moze to by¢ pierwszy krok do Twojego nowego zycia
bez przemocy i fez. Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych zo-
bowigzani sg do zachowania poufno$ci wszelkich informacji i danych, ktére uzyskaja.
Obowigzek ten rozcigga sie réwniez na okres po ustaniu cztonkostwa w Zespole Inter-
dyscyplinarnym. Nie obawiaj si zatem - Twéj problem pozostanie tajemnica.

Zesp6t interdyscyplinarny nie jest organem administracyjnym. Nie ma prawa ingero-
wac w Twoje zycie, co$ Ci nakazywac, a nawet wzywac Cie na spotkania czy posie-
dzenie. W zespotach tych zwykle nie ma oséb uprawnionych do prowadzenia mediacii.
Zdarza sie, ze sprawca i osoba pokrzywdzona sg wzywane na posiedzenia ZI. Docho-
dzi¢ wéwczas moze do powtdrnej wiktymizacii ofiary.
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Pamigtaj! Procedura stosowana przez zespoty interdyscyplinarne nie jest ko-
niecznym etapem $cigania sprawcy przestepstwa znecania si¢ nad rodzina. Mo-
zesz, ale nie musisz korzystac z pomocy Zespotu Interdyscyplinarnego. Ukaranie
sprawcy przez Sad nastapi bez wzgledu na to, czy bedzie sporzadzona Niebieska
Karta czy nie bedzie. Czgsto pokrzywdzeni w obawie przed ingerencjg w zycie 0so-
biste rezygnuja z wszczecia postepowania karnego, z dochodzenia ukarania sprawcy.
Dotyczy to zwtaszcza matych miasteczek czy wsi, gdzie wszyscy sie znaja.

Ustawa natozyta na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialne-
go obowigzek pomocy osobom pokrzywdzonym przemocg domowa poprzez: tworzenie
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzenie poradnictwa
i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzenie gminnych
osrodkéw wsparcia, tworzenie i prowadzenie o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, prowadzenie o$rodkow interwencji kryzysowej itd. Osoba pokrzywdzona
przemoca domowg ma prawo zadac od swojego wojta, burmistrza, prezydenta miasta,
by zapewnit jej bezptatng pomoc: prawna, psychologiczna, socjalng i medyczna. Jezeli
w Twojej miejscowosci jeszcze nie ma o$rodka wsparcia, gdzie otrzymataby$ bezptat-
nie pomoc prawng i psychologiczng oraz bezpieczne schronienie - wtadze gminy
muszq zaoferowac Ci alternatywe, czyli takq sama pomoc w sasiedniej gminie lub
organizacji spotecznej.

Ustawa zapewnita mozliwo$¢ wykonania bezptatnej obdukcji lekarskiej, co nie
zawsze jest respektowane przez orodki zdrowia, ktdre zadaja zaptaty za badania.

Natozyta na organy administracji publicznej obowigzek zapewnienia pokrzywdzonym
schronienia w osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie. To schronienie
moze by¢ w innej gminie, nawet odlegtej. W wojewddztwie lubuskim Specjalistyczny
0$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie miesci si¢ w Gorzowie Wielkopolskim,
ul. Okrzei 39. Istnieja jeszcze Domy Samotnych Matek. Przeznaczone sq dla kobiet ma-
jacych matoletnie dzieci. Ustawa nie reguluje kwestii odptatnosci za pobyt w DSM-ach.
Optaty sa wysokie i przekraczaja mozliwosci dochodowe wigkszosci potrzebujacych.
0Osoba pokrzywdzona moze ubiegac sie o sfinansowanie kosztu pobytu przez 0$rodek
Pomocy Spotecznej. OPS wydaje wéwczas decyzje i pokrywa koszty pobytu. Jezeli
organ pomocy spotecznej odmowit Ci finansowania pobytu - masz prawo ztozy¢
odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w terminie 14 dni.

Ustawa obliguje tez do zapewnienia pomocy w uzyskaniu mieszkania osobie zamiesz-
kujacej ze sprawca przemocy w rodzinie. Dotyczy to jednak wytacznie ofiar, ktére nie
maja tytutu prawnego do zajmowanego mieszkania (np. najem, wtasno$c). Ustawa nie
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precyzuje jednak pojecia ,pomocy” i jak do tej pory nic ten zapis nie zmienit z sytuacii.
Nie zobowiazuje on gmin do przydziatu mieszkan z wtasnych zasobéw. ,Pomocg” zas
moze by¢ samo udzielenie informacji czy napisanie podania.

Obowigzek opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy

Ustawa ,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie” w art.11a zapewnia ofiarom przemo-
cy prawo do zadania, aby to sprawca przemocy opuscit wspdlnie uzytkowane miesz-
kanie. Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zamieszkujacy mieszkanie swoim zachowaniem
polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie powoduje szczegdlng uciazliwo$é
wspdlnego zamieszkiwania Sad moze:

- zobowiazac go do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposred-
niego otoczenia,

- zakazac zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

Wiasciwym do zatatwienia tej sprawy bedzie Sad Cywilny Twojego miejsca zamiesz-
kania. Sprawa jest prowadzona w postgpowaniu nieprocesowym po przeprowadzeniu
rozprawy. Na rozpoznanie czekasz krétko - Sad ma obowigzek rozpoznania w ciggu
miesigca. Orzeczenie Sadu nakazujace sprawcy opuszczenie mieszkania lub zakazuja-
ce zblizania jest wykonalne w momencie ogtoszenia. Sad doreczy postanowienie Tobie,
sprawcy, Policji, Prokuratorowi oraz Zespotowi Interdyscyplinarnemu.

Na czas trwania postgpowania lub, jezeli Policja wydata wobec sprawcy nakaz
lub zakaz (jest on skuteczny przez 2 tygodnie), pro$ Sad o udzielenie Ci zabezpieczenia
przez przedtuzenie zakazu lub nakazu. Sad taki wniosek rozpatrzy w ciggu 3 dni.

Aby wszcza¢ takie postepowanie, musisz do Sadu ztozy¢ WNIOSEK. Jest dostepny go-
towy formularz ,wniosku o zobowiazanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otocze-
nia lub zakazanie zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia”.
Mozesz go otrzymac bezptatnie w kazdym Sadzie lub wyszuka¢ w internecie
(np. na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci). Jezeli wypetnienie wniosku na formu-
larzu jest dla Ciebie zbyt trudne, nie zniechecaj sie. Mozesz ztozy¢ taki wniosek bez
wypetniania formularza - napisa¢ go odrecznie i swoimi stowami opisac sytuacije. Taki
whniosek tez bedzie rozpatrzony przez Sad.

Jezeli to Ty uciekta$ z domu przez przemoca, réwniez masz prawo ztozy¢ taki wnio-
sek. Po orzeczeniu przez Sad zakazu lub nakazu wobec sprawcy przemocy bedziesz
mogta bez problemu wrdci¢ do swojego mieszkania. Postepowanie w Sadzie bedzie sie

33



toczyto i zapadnie orzeczenie nakazujace lub zakazujace nawet, gdy sprawca przemo-
cy opusci czasowo mieszkanie czy bywa w nim nieregularnie. Zapewni to Ci spokojne
korzystanie z mieszkania.

Nie zawsze nakaz opuszczenia mieszkania czy zakaz zblizania si¢ rozwiazuje problem
wspdlnego mieszkania na trwate. To jest uzaleznione od wielu innych okolicznosci.
Warto, aby$ poradzita sie prawnika, jakie masz mozliwo$ci zatatwienie sprawy miesz-
kania tak, aby sprawca przemocy juz nie mogt wrécic i uregulowac sprawy wspélnego
majatku.

Niebieska Karta

Niebieska Karta to procedura, ktéra ma pomagac osobom dotknigtym przemoca
w rodzinie. Zawiera opis sytuacji wskazujacych na przemoc domowa. Wszczecie tej
procedury nastepuje w wyniku wypetnienia formularza ,Niebieska Karta" przez osobe
zgtaszajaca problem przemocy w rodzinie. Tg 0sobg nie tylko moze by¢ ofiara przemo-
cy ale réwniez policjant, pracownik socjalny, lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny,
nauczyciel, psycholog szkolny, dyrektor szkoty - jesli, prowadzac czynnosci stuzbowe
czy zawodowe, uzna, ze stosowana byta przemoc. Do wszczecia procedury nie jest po-
trzebna zgoda osoby dotknigtej przemoca. Jezeli bez Twojej wiedzy czy zgody wszczgto
procedure w Twojej sprawie, to mozesz, ale nie musisz w niej uczestniczy¢. Na posie-
dzenia zespotu bedg Cig zapraszac, a nie wzywac. Nie musisz i$¢ na takie spotkanie.
Przemysl jednak - moze dowiesz si¢ czego$ - czego nie wiesz i zmieni to Twoje podej-
Scie do przemocy w Twojej rodzinie?

Zakoriczenie procedury ma nastapi¢ w momencie ustania problemu przemocy i zreali-
zowaniu indywidualnego planu pomocy. 0 zakoriczeniu procedury zostaniesz powia-
domiona.

I tu Ci przypominamy jeszcze raz - procedura ,Niebieskie Karty” nie jest koniecz-
nym elementem wszczecia postgpowania karnego wobec sprawcy przemocy przez
organy $cigania. Czy zatozono w Twojej sprawie Niebieska Karte czy nie zatozono, zt6z
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa i zadaj ukarania sprawcy przemocy!

Fundusz Sprawiedliwosci

Dysponentem Funduszu jest Ministerstwo Sprawiedliwosci. Korzystac z niego moga
0soby pokrzywdzone przestepstwem oraz cztonkowie ich rodzin. 0soba pokrzywdzong
przestepstwem jest osoba, ktdrej dobro prawne (zycie, zdrowie, nietykalnos¢ cielesna,
wolno$¢ seksualna, cze$¢, dobre imig, a takze wtasno$¢) zostato naruszone lub zagro-
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zone w wyniku przestepstwa (por. art. 49 § 1 KPK). Osobami pokrzywdzonymi prze-
stepstwem sg takze ofiary przemocy domowej, jesli przestepstwo zostato zgtoszone
organom $cigania i toczy sie postepowanie.

Z Funduszu Sprawiedliwosci udzielane sg dotacje celowe jednostkom niezaliczanym
do sektora finanséw publicznych i niedziatajagcym w celu osiagnigecia zysku, w tym sto-
warzyszeniom, fundacjom, organizacjom i instytucjom, kosciotom i innym zwiazkom
wyznaniowym. Sprawdz na stronach internetowych Ministerstwa Sprawiedliwosci,
gdzie najblizej udzielana jest pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem. Srodki
Funduszu przeznacza sig na udzielanie pomocy osobom pokrzywdzonym przestep-
stwem oraz cztonkom ich rodzin poprzez:

- organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
rozwigzywania konfliktow;

- pokrywanie kosztow zwigzanych z psychoterapig, pomocg psychiatryczng
lub psychologiczna;

- organizowanie i finansowanie pomocy udzielanej przez osobe pierwszego kontaktu;

- pokrywanie kosztow wielu $wiadczer koniecznych do niwelowania skutkow
przestepstwa.

Zeby otrzymaé pomoc z Funduszu, takze pomoc finansowa, nalezy wypetni¢ wniosek,
ktory jest taki sam we wszystkich pomiotach w catym kraju i przedstawi¢ dodatkowe
dokumenty potwierdzajace prawo do skorzystania z tej pomocy. Jakie to sa dokumenty,
ustala kazdy podmiot, wigc ich spis moze sie nieznacznie rézni¢. Tam, gdzie nie dziata
ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, mozna wykorzysta¢ mozliwosci, kté-
re daje Fundusz Sprawiedliwos$ci, zwtaszcza zapisy o pokrywaniu kosztéw czasowego
zakwaterowania lub udzielania schronienia oraz finansowaniu okresowych doptat
do biezacych zobowigzar czynszowych za lokal mieszkalny. Wszystkie podmioty, ktére
uzyskaty dofinansowanie z Funduszu w ramach konkursu, $wiadcza pomoc prawng
i psychologiczna. Procedura ich uzyskania jest analogiczna, jak pomocy finansowej -
whniosek.
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Separacja i rozwdd

Separacja

Separacja to prawne roztgczenie matzonkow bez rozwigzywania matzefistwa. Separa-
cje wprowadzono do Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego w 1999 r. Jest to instytucja
wystepujaca niezaleznie od rozwodu. To znaczy, ze nie jest to konieczny etap przed
ewentualnym rozwodem. Jedyng przestanka zadania separacji jest wystapienie zupet-
nego rozktadu pozycia. Pomimo niego orzeczenie separacji jest niedopuszczalne, jezeli
miatoby ucierpie¢ dobro wspélnych matoletnich dzieci.

7adanie separacji jest niezalezne od zadania rozwodu i w przypadku, gdy jeden
z matzonkéw zada separacii, a drugi orzeczenia rozwodu i zadanie to jest uzasadnio-
ne, sad orzeka rozwdd. Przy orzeczeniu separacji sad orzeka, czy i ktéry z matzonkéw
jest winny rozktadu pozycia. Na zgodne Zadanie matzonkéw sad zaniecha orzekania
o0 winie. Orzeczenie separacji powoduje powstanie pomiedzy matzonkami rozdzielno-
$ci majatkowej. Sad orzeka separacje bezterminowo. Orzeczona przez sad separacja
moze by¢ zniesiona na zgodne zadanie matzonkow i z chwilg jej zniesienia ustajq jej
skutki. Zadanie orzeczenia separacji rozpoznawane jest w 2 trybach:

- Procesowym - strona wnoszaca zadanie sktada do sadu pozew. Pozew sktada sie
w sadzie okregowym, w okregu ktérego matzonkowie mieli ostatnie wspéine miejsce
zamieszkania, jezeli cho¢ jedno z nich jeszcze w tym okregu stale przebywa, a z braku
takiej podstawy - sad miejsca zamieszkania strony pozwanej. W sprawie o separacje
sad rozstrzyga o wtadzy rodzicielskiej nad matoletnimi dzie¢mi, o alimentach dla dzieci
oraz matzonka. 0d pozwu o separacje pobiera sie wpis staty w kwocie 600 zt.

- Nieprocesowym - matzonkowie sktadajg do sadu zgodny wniosek o orzeczenie se-
paracii. Ten tryb jest jednak jedynie dopuszczalny, gdy strony nie majg wspélnych ma-
toletnich dzieci. Wtasciwym jest sad okregowy, w ktérym matzonkowie maja wspdlne
zamieszkanie, z braku wspdlnego miejsca zamieszkania - sad miejsca zamieszkania.
Wniosek nalezy zgtosi¢ w sadzie wtasciwym dla jednego z matzonkéw. Od wniosku
pobiera sig wpis staty w wysokos$ci 100 zt

Rozwod

Jezeli migdzy matzonkami nastapit zupetny i trwaty rozktad pozycia matzenskiego,
kazdy z matzonkéw moze zadac, aby sad rozwigzat ich matzefistwo przez rozwéd.
Zupetno$¢ rozktadu pozycia - istnieje wéwczas, gdy miedzy matzonkami nie istnieje
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wieZduchowa, fizycznaigospodarcza. Gdy przy zupetnym braku wigzi duchowejifizycz-
nej pozostajg elementy wiezi gospodarczej, rozktad pozycia moze by¢, mimo to, uznany
za zupetny, jezeli utrzymanie elementow wiezi gospodarczej zostato wywotane szcze-
gdInymi okolicznosciami np. wspélnym mieszkaniem. Do uznania, ze migdzy matzonka-
mi nie ma wspdlnoty duchowej, nie jest konieczne stwierdzenie wrogo$ci matzonkéw
do siebie.

Oceniajac, czy rozpad matzenstwa jest trwaty, sad opiera sie na do$wiadczeniu
zyciowym, badajac, czy w danych okoliczno$ciach nie ma szans na powrét stron do
pozycia matzenskiego. Zwykle taka ocena mozliwa jest po uptywie pewnego czasu
od ich rozstania. Prawo polskie jednak nie uzaleznia orzeczenia rozwodu od uptywu
okreslonego czasu od zaistnienia separacii faktycznej. W przypadku zaistnienia aktéw
przemocy sad moze uznac trwato$¢ rozpadu matzeristwa wkrétce po rozejsciu sig mat-
zonkéw. Rozwdd nie moze zostac orzeczony, jezeli:

- na skutek rozwodu ucierpiatoby dobro wspdinych matoletnich dzieci,

-zinnych wzgleddw orzeczenie rozwodu bytoby sprzeczne z zasadami wspétzycia spo-
tecznego, np.: gdy jedno z matzonkéw jest nieuleczalnie chore, wymaga pomocy mo-
ralnej i materialnej drugiego matzonka i rozwdd stanowitby dla niego razaca krzywde,

- rozwodu zada matzonek wytgcznie winny rozpadu pozycia matzenskiego (chyba,
ze drugi matzonek wyrazi zgode).

Sad, orzekajac rozwdd, orzeka takze, czy i ktory z matzonkow ponosi wing rozktadu
pozycia. Na zgodny wniosek stron sad zaniecha orzekania o winie.

Co jeszcze zatatwisz przy rozwodzie?

Bez Twojego wniosku sad przy rozwodzie orzeka rowniez o:

- whadzy rodzicielskiej nad wspdlnymi matoletnimi dzie¢mi,

- alimentach na dzieci,

- sposobie korzystania przez rozwiedzionych matzonkéw ze wspdlnie zajmowanego
mieszkania.

- eksmisji wspdétmatzonka,

- podziale wspdlnego mieszkania,
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- przyznaniu mieszkania jednemu z matzonkéw, jezeli drugi wyraza zgode na jego
opuszczenie,

- podziale majatku wspdlnego, jezeli przeprowadzenie tego podziatu nie spowoduje
nadmiernej zwtoki w postgpowaniu,

- alimentach na Ciebie,

- uregulowaniu terminéw i sposobu kontaktéw z matoletnimi dzie¢mi przez tego z mat-
zonkdw, ktéremu nie powierzono wykonywania wtadzy rodzicielskiej.

Korzystanie ze wspdlnego mieszkania

Normuije je art. 58 §2 Kodeksu Rodzinnego. Wspdlnym mieszkaniem w rozumieniu tego
artykutu jest kazde mieszkanie, czy jego cze$¢ faktycznie zajmowana przez matzon-
kéw, niezaleznie od tego, czy przystuguje im tytut prawny do zajmowanego mieszkania
oraz czy mieszkanie jest sktadnikiem majatku matzeniskiego. Decydujace znaczenie ma
tu ustalenie faktu wspédinego korzystania przez matzonkéw z mieszkania. Zazwyczaj
sad ustala sposob korzystania, przyznajac kazdemu z matzonkéw okreslone pomiesz-
czenia do wytacznego korzystania i okre$lone pomieszczenia do wspéinego korzysta-
nia (kuchnia, fazienka). Rozstrzygnigcie to ma jednak charakter tymczasowy. Nie jest
podziatem majatku ani przydziatem mieszkania. Reguluje sprawy mieszkaniowe mat-
zonkéw przez czas ich wspdlnego zamieszkiwania po rozwodzie do chwili uzyskania
przez kazde z matzonkéw na witasciwej drodze badZ eksmisji jednego z matzonkdéw
czy podziatu mieszkania. Mozliwe jest ustalenie korzystania z mieszkania bedacego
wtasno$cig wytacznie jednego matzonka przez drugiego, lecz jedynie do czasu, kiedy
matzonek niebedacy wtascicielem zostanie zobowigzany do jego opuszczenia. Mozesz
wnosi¢ o ustalenie sposobu korzystania réwniez bez prowadzenia postgpowania roz-
wodowego. Wtasciwym bedzie wowczas sad rejonowy miejsca zamieszkania matzon-
kow.

Jezeli matzonek nie przebywa w mieszkaniu, nie moze zada¢ ustalenia sposobu jego
korzystania. Mijatoby sie to z celem tego unormowania, nie mozna bowiem realnie
okresli¢ sposobu korzystania, ktére dopiero miatoby nastapi¢ w dalszej przysztosci.
Nie moze réwniez sad w wyroku rozwodowym orzec o dopuszczeniu do mieszkania
matzonka, ktéry z mieszkania nie korzysta. Natomiast w przypadku, gdy jeden z mat-
zonkow nie przebywa w mieszkaniu jedynie okresowo, np. delegacja stuzbowa, praca
w innej miejscowosci oraz, gdy jedno z matzonkow zostato pozbawione mozliwosci
korzystania z mieszkania na skutek bezprawnego czynu drugiego matzonka, a z tym
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sie nie godzi i wyraza wole powrotu do tego mieszkania, sad na jego wniosek ureguluje
sposob korzystania (np. kobieta ucieka z mieszkania przed sprawcg przemocy domo-
wej i przebywa czasowo u krewnych, w domu samotnej matki).

Jezeli jednak maz porzucit rodzine, nie mieszkat, nie interesowat si¢ mieszkaniem,
nie ptacit za nie, to sad nie powinien w wyroku orzeka¢ o jego prawie do korzysta-
nia. Czgsto bowiem dopiero w wyniku sprawy rozwodowej maz ,przypomina” sobie
o mieszkaniu i zada jego cze$ci. W przypadku, gdy mieszkanie jest przedmiotem najmu,
a wspdtnajemca nie korzysta z niego przez dtuzszy czas, mozna zadac ustalenia przez
sad, ze utracit prawo do wspdtnajmu. Ale to juz nie podczas rozwodu.

Eksmisja z mieszkania

W przypadku, gdy jeden z matzonkéw swym razaco nagannym postgpowaniem
uniemozliwia wspélne zamieszkiwanie, sad na zadanie drugiego matzonka (sktadasz
w sadzie pozew o eksmisje - postepowanie procesowe) moze nakaza¢ eksmisje.
Znecanie sig nad rodzing i pijafstwo jest tym razaco nagannym postepowaniem
i w petni uzasadnia zadanie eksmisji. Sprawe zatatwisz w sadzie rejonowym wia-
Sciwym miejscu zamieszkania. Dotyczy jednak tylko mieszkan zajmowanych przez
matzonkow na podstawie umowy najmu, gdy najem zostat zawarty podczas trwania
matzefistwa bez wzgledu na to, ktére z matzonkdw jest najemca.

Na podstawie przepiséw ustawy ,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie” mozna
whnie$¢ do sadu wniosek o eksmisje sprawcy przemocy nad rodzing (postepowanie
nieprocesowe).

Art. Tla. 1. Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zajmujacy mieszkanie, swoim zachowa-
niem polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegdlnie ucigzliwym
wspdlne zamieszkiwanie, osoba dotknigta przemoca moze zadac, aby sad zobowigzat
go do opuszczenia mieszkania. W tym celu trzeba ztozy¢ wniosek do sadu rejono-
wego, wydziatu cywilnego. Sad ma obowigzek w terminie 1 miesigca przeprowadzi¢
rozprawe. Przepis ten znacznie przyspieszy zatatwienie sprawy w sadzie. Sad wydaje
postanowienie nakazujace sprawcy opuszczenie wspélnego mieszkania i wykonal-
ne z chwilg ogtoszenia (tzn. mozna je zanie$¢ do komornika i zadaé egzekucji przed
uprawomocnieniem). | na tym pospiech sig koficzy. Do wykonania tego postanowienia
komornik bedzie musiat zastosowac przepisy ,0 egzekucji obowigzku opréznienia loka-
lu stuzacego zaspokajaniu potrzeb mieszkaniowych dtuznika". Najpierw komornik od
ofiary przemocy pobierze wysoka optate (40% przecietnego wynagrodzenia za kazdy
pokdj i za kuchnig, obecnie to jest ok. 900 zt x liczba izb). Jezeli sprawca przemocy nie
ma drugiego mieszkania, do ktdrego mozna go eksmitowac, to komornik wystepuje
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do gminy o dostarczenie pomieszczenia tymczasowego. Gmina odpowiada, Ze nie ma
i trzeba czekac. Po uptywie pot roku komornik wyprowadzi sprawce do noclegowni.
Nadal wigc to osoby pokrzywdzone przemocg beda musiaty ucieka¢ z domu i tutac sig
po schroniskach. Postanowienie sadu moze zosta¢ zmienione lub uchylone. Wowczas
jest mozliwe, ze sprawca przemocy wrdci do domu. Zastandw si¢ zatem, czy warto
korzystac z tego przyspieszonego trybu postepowania, ktory pozostawia Ciebie i Twoje
dzieci w niepewno$ci. Postanowienie zapada po przeprowadzeniu rozprawy, ktéra po-
winna odby¢ sig w terminie 1 miesigca od dnia wptywu wniosku. Staje sig ono wykonal-
ne z chwilg ogtoszenia i moze by¢ zmienione lub uchylone w razie zmiany okolicznosci.

Eksmisja z mieszkania podczas sprawy rozwodowej.

Jedynie podczas rozwodu jest mozliwe orzeczenie eksmisji jednego z matzonkéw
niezaleznie od tego, jaki tytut prawny przystuguje do mieszkania. Poza wyrokiem roz-
wodowym eksmisja wspdtmatzonka z mieszkania, ktére nalezy do obojga matzonkéw
nie jest mozliwa. Zadanie eksmisji matzonka mozesz zawrze¢ juz w pozwie o rozwéd
lub wnie$¢ do sadu pdzniej osobnym pismem. Eksmisja odbywa si¢ na podstawie art.
58 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego § 2 ,W wypadkach wyjatkowych, gdy jeden
zmatzonkéw swym razgco nagannym postepowaniem uniemozliwia wspdlne zamiesz-
kiwanie, sad moze nakazac jego eksmisje na zadanie drugiego matzonka". Niepodwa-
zalnym dowodem na taki fakt jest wyrok sadu uznajacy wspétmatzonka winnym prze-
stepstwa znecania si¢ nad rodzina.

Jezeli sad orzeknie o eksmisji wspdtmatzonka, a on nie chce sig¢ dobrowolnie wypro-
wadzi¢, popro$ sad o wydanie Ci wyroku opatrzonego klauzulg wykonalno$ci. Wyrok
ten ztozysz u komornika z wnioskiem o wszczecie egzekucji. Komornik dokona eksmisji
i wyda postanowienie, na podstawie ktérego wymeldujesz matzonka z mieszkania.

Podziat majatku wspéinego

Moze by¢ przeprowadzony jedynie wtedy, gdy nie spowoduje nadmiernego przedtuza-
nia si¢ procesu rozwodowego. 0 tym decyduje sad. Praktycznie jest to mozliwe wéw-
czas, gdy strony sg w stanie porozumie¢ sie w tej kwestii. Jezeli nie zatatwita$ tego
podczas rozwodu, to po uprawomocnieniu si¢ wyroku rozwodowego wystap o podziat
majatku wspéinego do sadu rejonowego.
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Jak przeprowadzisz rozwéd?

Do sadu okregowego musisz ztozy¢ pozew. Wtasciwym bedzie sad okregowy w okregu,
ktérego matzonkowie mieli ostatnie wspdlne zamieszkanie, jezeli cho¢ jedno z nich
w okregu tym stale przebywa. Jezeli tej podstawy brak, sktadasz go do sadu okre-
gowego miejsca zamieszkania strony pozwanej, a gdy i tej podstawy nie ma, to do
sadu okregowego Twojego miejsca zamieszkania. Jezeli nie wiesz, gdzie Twéj matzo-
nek przebywa i nie mozesz tego ustali¢, wraz z pozwem sktadasz do sadu wniosek
o ustanowienie kuratora dla nieznanego z miejsca pobytu. Na kuratora mozesz wska-
zac ktérego$ z cztonkdw jego rodziny. Sad wéwczas zwrdci sie do niego z zapytaniem,
czy wyraza na to zgode. W przypadku braku zgody sad wyznaczy kuratora z urzedu.
Pozew podlega optacie 600 zt. Kosztami sadowymi sad obcigZa oboje matzonkéw przy
orzekaniu rozwodu bez orzeczenia o winie stron. W przypadku orzeczenia winy, koszty
ponosi strona uznana winna.

Jezeli nie mozesz pokry¢ kosztow sadowych, pro$ sad, by Cie z nich zwolnit. W tym celu
zt6z do sadu razem z pozwem wniosek o zwolnienie z ponoszenia kosztéw sadowych.
Do wniosku nalezy dotgczy¢ o$wiadczenie majgtkowe na stosownym formularzu sado-
wym, ktory otrzymasz w sadzie bezptatnie.

Jezeli w toku postepowania sad nabierze przekonania, ze istniejg widoki na utrzymanie
pozycia matzeriskiego, moze zawiesi¢ postepowanie. Podjecie zawieszonego postepo-
wania nastepuje na wniosek jednej ze stron, wniosek taki mozna ztozy¢ nie wezesniej
niz po uptywie 3 miesigcy od dnia zawieszenia postepowania. Jezeli zadna ze stron nie
ztozy wniosku o podjecie postgpowania, po uptywie roku sad postepowanie umorzy.
Wtedy ponownie bedziesz musiata sktada¢ pozew o rozwdd. Podczas postepowania
o0 rozwdd nie moze by¢ wszczeta odrebna sprawa o alimenty. Sad w postepowaniu
rozwodowym na Twéj wniosek wyda postanowienie w sprawie zabezpieczenia alimen-
tow na czas toczacego sig procesu. Jezeli nie masz zasgdzonych alimentéw, koniecznie
zazadaj zabezpieczenia, W wyroku rozwodowym sad zasadzi alimenty na przysztosc,
czyli od uprawomocnienia sig rozwodu.

Sad wydajac wyrok, w ktérym orzeka o rozwodzie matzonkow, orzeka takze o tym, kté-
re z nich ponosi wing za rozktad pozycia. Winnym rozpadu matzeristwa jest ten matzo-
nek, ktdry narusza obowigzki matzerskie. Obowiazki te sg okreslone w art. 23 Kodeksu
Rodzinnego. Do naruszenia tych obowigzkéw moze doj$¢ na skutek umy$inego badZ
nieumyslnego zachowania sig ktérego$ z matzonkéw.
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Rozstrzygajac o winie, sad moze orzec: wing obojga matzonkéw, wine jednego mat-
zonka, brak winy obojga matzonkow. Polskie prawo nie odrdznia winy ,wigkszej"
i ,mniejszej’, wobec czego matzonka, ktéry ma na sumieniu tylko jedna z przyczyn roz-
ktadu, uznaje sig za wspdtwinnego, chocby wina drugiego byta wielokrotnie wigksza.
Do zawinionych przyczyn rozktadu matzeristwa zalicza sig np.: pijarfistwo, zdrade,
opuszczenie wspétmatzonka, zaniedbywanie rodziny, odmowe wzajemnej pomocy,
odmowe wspétzycia ptciowego, zngcanie sig nad rodzina. Do niezawinionych przy-
czyn rozktadu po zycia matzeriskiego zalicza sig np.: chorobe psychiczng, niezgodno$¢
charakteréw, niedobdr seksualny, bezptodnos¢. Ustalenie winy rozktadu pozycia moze
mie¢ znaczenie w przypadku dochodzenia roszczen alimentacyjnych przez wspétmat-
zonka. Utatwi rowniez prowadzenie innych postgpowan, np. eksmisji.

Wnoszac do sadu o rozwdd z orzekaniem o winie, musisz wing udowodni¢, np. zezna-
niami $wiadkow, dokumentami - np.: dowody leczenia, obdukcje, wyroki sadu. Jezeli
jestes pokrzywdzona przemocg domowa, Twéj maz znecat sig nad Toba, byt alkoholi-
kiem, wowczas sq to petne podstawy do zadania rozwodu z jego winy. Nawet, gdy nigdy
nie zadata$ ukarania go za te przestepstwa. Sad moze zaniecha¢ orzekania o winie
wowczas, gdy zgodne Zadanie zgtoszg oboje matzonkowie. 0d wyroku sadu okregowe-
go przystuguje Ci apelacija, jesli uwazasz, ze wyrok jest niestuszny. Apelacje wnosi sie
za po$rednictwem sadu, ktory wy-rok wydat, do sadu apelacyjnego, w terminie 14 dni
od otrzymania uzasadnienia wyroku. Wniosek o uzasadnienie wyroku musisz ztozy¢
w sadzie w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wyroku. Jezeli nie zadata$ uzasadnienia
wyroku, to wéwczas mozesz ztozy¢ apelacje w terminie 21 dni od ogtoszenia wyro-
ku. 0d wyroku sadu apelacyjnego przystuguje kasacja do Sadu Najwyzszego. Jedynie
w przypadku zaskarzania wysokosci alimentéw kasacja nie przystuguje. Kasacja musi
by¢ sporzadzona i wniesiona przez adwokata, to tzw. przymus adwokacki. Jezeli nie
masz pienigdzy, by wynaja¢ adwokata, popro$ sad o ustanowienie Ci adwokata z urze-
du.

Jak dtugo trwa postgpowanie w sprawie o rozwdd? Réznie. Najkrécej rozwdd jest
prowadzony w sprawach, w ktérych sad nie ustala o winie oraz gdy w matzenstwie
nie ma mafoletnich dzieci. Wéwczas moze odby¢ sie tylko jedna rozprawa, po ktérej
sad wydaje wyrok. W przypadku bardziej skomplikowanych postepowari moze trwac
i kilka lat. W ciggu 3 miesigcy od chwili uprawomocnienia sig rozwodu mozesz ztozy¢
w urzedzie stanu cywilnego o$wiadczenie, ze powracasz do poprzedniego nazwiska.
Byty maz nie moze jednak domagac si¢ odebrania nazwiska bytej zonie.
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Wspoélnos¢ majatkowa

Z chwilg zawarcia matzefistwa powstaje pomigdzy matzonkami z mocy ustawy wspél-
no$¢ majatkowa obejmujgca majatek wspélny matzonkéw. Matzonkowie mogg przez
umowe: ustanowi¢ rozdzielno$é majatkowa, ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowa
z wyréwnaniem dorobkéw, rozszerzy¢ lub ograniczy¢. Wymaga to sporzadzenia aktu
notarialnego. Mozna tego dokona¢ takze przed zawarciem matzefistwa. WspéIlno$é
ustawowa ustaje z chwilg ustania matzeristwa. Podczas trwania matzeristwa wspél-
no$¢ ustawowa ustaje z chwilg zawarcia umowy majatkowej wytaczajacej wspélnosé
ustawowgq badzZ z chwilg oznaczong w prawomocnym wyroku sadu orzekajacym usta-
nowienie rozdzielnosci majatkowej. Przed ustaniem wspdlno$ci majatkowej nie jest
mozliwy podziat majatku. Z chwilg ustania miedzy matzonkami wspélnosci majgtkowej
powstaje migdzy nimi rozdzielno$¢ majatkowa.

W czasie trwania matzeristwa sad ustanawia rozdzielno$¢ majatkowa tylko z waznych
powodow, kiedy to wspdInosc¢ ta nie stuzy dobru jednego z matzonkdéw, np. trwonienie
przez jednego z matzonkéw majatku, zacigganie dtugéw, alkoholizm. Sad moze ustano-
wic rozdzielno$¢ majatkowa z datg wsteczna.

Aby ustanowi¢ rozdzielno§¢ majatkowa nalezy wnie$¢ do sadu pozew, wtasciwym
jest sad rejonowy, w okregu ktérego matzonkowie mieli ostatnie wspdlne zamiesz-
kanie, jezeli cho¢ jedno z nich w tym okregu jeszcze przebywa, nastepnie sad stro-
ny pozwanej. 0d wyroku przystuguje apelacja i kasacja. 0d pozwu o ustanowienie
rozdzielno$ci majatkowej miedzy matzonkami pobiera sig optate w wysokosci 200 zt,

Ktopoty finansowe

| jak zaradzic?

Jezeli wspotmatzonek nie fozy na rodzineg, zadaj, by do tego zobowiazat go sad.
Nie ma znaczenia, Ze nie macie rozwodu, mieszkacie nadal pod jednym dachem, jako$
dajesz sobie rade i utrzymujesz dzieci. Do zaspokajania potrzeb dzieci zobowiazani
s oboje rodzice i maja dotozy¢ wszelkich staran, by to zrobi¢. Jesli nie pracujesz,
mozesz zgdac alimentow na siebie.

Pamietaj! Postepowanie w sprawach o wszelkie roszczenia alimentacyjne jest
bezptatne! Nie tylko, gdy wystepujesz z pozwem o alimenty, ale takze, gdy sktadasz
apelacje od wyroku zasadzajacego, wedtug Ciebie, zbyt niskie alimenty. Wnosisz
o podwyzszenia alimentéw, zadasz egzekucji, uzasadnienia wyroku. Kiedy istnieje
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obowiazek alimentacyjny? Zawsze, gdy uprawniony do alimentéw nie ma mozli-
wosci zaspokajania swoich uzasadnionych potrzeb, a zobowigzany ma mozliwosci,
by je zaspokoic. Bez wzgledu na wiek. Obowiazek alimentacyjny wynika z pokrewieni-
stwa lub wigzow prawnych (m.in. matzeristwa).

Alimenty na Ciebie

Matzonek moze dochodzi¢ alimentéw na zasadzie art. 27 Kodeksu Rodzinnego i Opie-
kuiczego bez wzgledu na to, czy w rodzinie s dzieci. Obowigzuje reguta, ze stopa
zyciowa wszystkich cztonkéw rodziny powinna by¢ réwna, co jednak nie oznacza me-
chanicznego podziatu dochodéw. Sad ustala, jaka kwota potrzebna bedzie Ci na zycie
w stosunku do poziomu, na jakim zyje rodzina. Powddztwo mozesz wytoczy¢ sama,
mozesz tez prosic¢ prokuratora. Réwniez po rozwodzie masz prawo do alimentéw. Jezeli
rozwéd zostat orzeczony bez orzekania o winie stron, to przez 5 lat, gdy z jego winy,
to do czasu usamodzielnienia sig, nawet do korica zycia. Jezeli jestes juz na rencie,
emeryturze, zasadzone na Twojq rzecz alimenty uprawniajg Cie do renty rodzinnej
w razie $mierci meza (gdy bedzie wyzsza niz Twoje $wiadczenia).

Alimenty na Twoje dzieci

Oboje rodzice sg zobowiazani do zaspokajania potrzeb dziecka. Nie oznacza to jednak,
ze wypetnia¢ go maja w jednakowy sposob, sytuacje rodzinne bywaja bowiem réz-
ne. Wysoko$¢ alimentéw okreslaja z jednej strony usprawiedliwione potrzeby dziecka
z drugiej mozliwosci zarobkowe i majatkowe rodzica. Te ,mozliwo$ci zarobkowe i ma-
jatkowe" to dochody, ktére zobowigzany uzyskiwatby przy petnym wykorzystywaniu
sit fizycznych i zdolno$ci umystowych, nie za$ rzeczywiste zarobki i dochody. 0 wyso-
kosci kwoty orzeka sad, biorac pod uwage okolicznosci sprawy, czyli m.in.: potrzeby
dzieci, Twojg sytuacje materialng, mozliwosci zarobkowe zobowiazanego, jego sytu-
acje rodzinna, dochody z majatku, obowiazki alimentacyjne wobec innych. Osiagnie-
cie petnoletnio$ci dziecka nie wytacza obowiazku alimentacyjnego. Jesli petnoletnie
dziecko uczy sie dalej, studiuje, obowiazek alimentacyjny trwa. Nie ma znaczenia,
czy juz ma zawdd, np. zdobyty w szkole $redniej. Jezeli zdobywa dalsze kwalifikacje
w szkole wyzszej, to ma prawo zadac alimentow. Granicg tego obowigzku jest uzy-
skanie tytutu magistra na jednym wydziale. Jezeli dziecko zaniedbuje sig w nauce,
powtarza lata, zmienia kierunki studidw, tym samym nie rokuje ukoriczenia nauki
w rozsgdnym terminie, sad moze rodzicow zwolnic z obowigzku alimentowania.
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Aby zatatwi¢ alimenty...

Musisz wystapi¢ do sadu z pozwem o alimenty, w nim okreslasz wysoko$¢ zadanych
alimentéw. Mozesz jednym pozwem dochodzic alimentéw na siebie i dzieci. Do pozwu
dotacz akty urodzenia dzieci i, jesli wnosisz o alimenty dla siebie - akt matzeristwa.
Jezeli nie masz aktow w domu, otrzymasz je bezptatnie w urzedzie stanu cywilnego,
musisz jednak zgtosi¢, ze pobierasz je w celach alimentacyjnych. Pozew sktadasz
w sadzie w 3 egzemplarzach, trzeci zwrdca Ci po potwierdzeniu. Jezeli wysytasz pocz-
tg, to w 2 egzemplarzach. Pozew kierujesz do sadu Twojego miejsca zamieszkania
lub miejsca zamieszkania pozwanego (wybierasz). Sad wyznaczy termin rozprawy,
na ktdry otrzymasz wezwanie, a na nim bedzie juz sygnatura akt sprawy. Zachowaj ja.

Dobrze, jesli péjdziesz do sadu na rozprawe. Sad wystucha Ciebie i pozwanego.
Wszelkie dowody konieczne do petnego wyjasnienia sprawy sad zobowigzany
jest przeprowadzic z urzedu. Nie martw sie wiec, jezeli nie wiesz, gdzie pozwany pracu-
jeiile zarabia. Sad to ustali, wezwie go do przedtozenia zaswiadczen.

Rozprawa zakonczy si¢ wydaniem wyroku lub réwniez moze doj$¢ do zawarcia ugo-
dy sadowej. Ugoda sadowa polega na ustaleniu przez strony wysoko$ci alimentow,
na ktdre obie strony sie godza. Jest mozliwa jedynie wowczas, gdy sie zgodzisz. Zdarza
sie jednak, ze sad narzuca kwote alimentéw i zgda, bys podpisata ugode. Jezeli ta kwo-
ta Ci nie odpowiada, nie podpisuj! Zadaj wydania wyroku! Wyroku sig nie podpisuje.
Po tym rozpoznasz, czy czasem nie naktaniajg Cig do zawarcia niekorzystnej ugody.

Wyrok sad ogtasza i ustnie uzasadnia. Jezeli nie zrozumiatas go, bytas zdenerwowana,
po ogtoszeniu podejdZ do sadu i po prostu spytaj, ile dostatas alimentéw. Nie wstydz
sig, to normalne. Wyrokowi sad nadaje rygor natychmiastowej wykonalnosci, nie mu-
sisz wigc czekac z egzekucja na uprawomocnienie si¢ wyroku. Sad przysle Ci do domu
wyrok opatrzony w klauzule wykonalno$ci - to duza czerwona pieczec. Taki dokument
nosi nazwe tytutu wykonawczego. Tylko na podstawie tego jednego dokumentu be-
dziesz mogta egzekwowac alimenty. Postaraj sig go nie zgubic. Jezeli jednak tak sie
stanie, bedziesz musiata wydanie ponownego tytutu wykonawczego znowu zatatwia¢
w sadzie.

Egzekucja alimentow

Jezeli zobowigzany nie ptaci alimentéw dobrowolnie, a termin ptatno$ci mingt, zwrécic
sie do komornika z wnioskiem o wszczecie egzekuciji. Komornicy czesto majg stosow-
ne druki do wypetnienia. Do wniosku zatgczasz tytut wykonawczy (wyrok opatrzony
klauzulg wykonalno$ci). Jezeli z zobowigzanym nadal mieszkasz i posiadacie wspdlny
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majatek, egzekucje ogranicz do zarobkéw dtuznika. Napisz to lub zaznacz we wnio-
sku egzekucyjnym. Nie obawiaj sig, komornik nie zajmie Ci wyposazenia mieszkania.
Masz prawo wyboru komornika. Wybierz takiego, ktéry Ci odpowiada. Jakakolwiek
rejonizacja obowigzuje tylko komornikow. O$wiadcz jedynie, ze wniosek kierujesz
do komornika z wyboru. W razie odmowy, napisz skarge do prezesa sadu.

Wniosek zawsze mozesz cofngc, jesli zobowiazany bedzie ptacit dobrowolnie.
Nie ponosisz zadnych kosztéw komorniczych, takze w przypadku cofnigcia egzekucii.
Komornik zwraca Ci wtedy tytut wykonawczy. Wniosek mozesz zawsze ponownie zto-
2y¢ i zadac egzekucji. Komornik na poczet zobowiazan alimentacyjnych moze zajaé do
60% zarobkéw dtuznika. Jezeli dtuznik pobiera $wiadczenie z ZUS, wniosek egzekucyj-
ny wraz z tytutem wykonawczym mozesz ztozy¢ do ZUS-u i zadac egzekucii. Organ jest
zobowigzany wykonac taki tytut i potraci¢ ze $wiadczenia dtuznika kwote alimentéw
i przestac bezpodrednio Tobie.

Apelacja

Jezeli wysoko$¢ alimentow zasadzonych przez sad nie satysfakcjonuje Cig, sg zbyt
niskie, nie otrzymatas alimentow na siebie, masz prawo ztozy¢ apelacje do sadu okre-
gowego. Postepowanie apelacyjne rowniez jest bezptatne. Aby ztozy¢ apelacje, mu-
sisz wystapi¢ do sadu o sporzadzenie uzasadnienia wyroku. Masz na to 7 dni od dnia
ogtoszenia wyroku. Jak obliczy¢ te 7 dni? Jezeli wyrok byt np. w poniedziatek, to do
przysztego poniedziatku wtacznie. W tym celu sktadasz do sadu pismo, w ktérym poda-
jesz sygnature akt, strony, pomigdzy ktérymi sprawa sig toczyta i prosisz o przystanie
Ci wyroku z uzasadnieniem na pi$mie. Ztozenie apelaciji nie uniemozliwia egzekwo-
wania alimentéw w wysokosci, ktdra juz zostata orzeczona. Sad napisze uzasadnienie
i przysle Ci do domu. W uzasadnieniu tym bedzie pisat, dlaczego ustalit taka wyso-
kos¢ alimentéw. Utatwi Ci to sporzadzenie apelacii. Jezeli ustalenia sadu zawarte
w uzasadnieniu nie zgadzaja si¢ z prawda, napisz o tym w apelacji. Na ztozenie apela-
cji masz 14 dni od dnia odbioru uzasadnienia. Apelacje kierujesz do sadu okregowego
za po$rednictwem sadu, ktéry wyrok wydat. Na rozprawe apelacyjng nie musisz sie
stawiac, jezeli wigze sig to z trudnosciami, dojazdem itp. Sad ja rozpozna bez Ciebie.
Warto sktada¢ apelacje - jest duze prawdopodobieristwo, ze otrzymasz wigksze
alimenty. Zawsze warto sprobowac, to nic nie kosztuje.
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Zmiana wysokosci alimentéw

Wymaga ponownego zwrdcenia sie do sadu z pozwem o podwyzszenie alimentow.
Wnosi¢ o podwyzszenie mozna jedynie wtedy, jezeli nastapita zmiana okolicznosci,
ktdre ksztattujg zakres Swiadczen alimentacyjnych i istnieje konieczno$¢ ponownego
ustalenia wysokosci alimentéw. W przypadku dziecka - jego potrzeby rosng z wiekiem.
To powdd, by wystapi¢ o podwyzszenie alimentéw. Podjecie nauki w szkole $redniej,
studiéw, pogorszenie sig stanu zdrowia i wydatki z tym zwiazane itp. - to wszystko
uzasadnia takie wystapienie. Powodem moze by¢ réwniez zwigkszenie mozliwosci
zarobkowych zobowigzanego.

Nakaz wyptacania wynagrodzenia matzonkowi

Jezeli pozostajesz ze wspdtmatzonkiem we wspélnym pozyciu i nie tozy on na utrzyma-
nie rodziny, to mozesz zadac, by sad wydat nakaz wyptacania czg$ci badZ nawet ca-
tosci wynagrodzenia do Twoich rak. Sktadasz wowczas do sadu wniosek ,0 nakazanie
wyptacanie matzonkowi wynagrodzenia za prace drugiego matzonka”. Sad wéwczas
bada, czy na zaspokojenie potrzeb Twojej rodziny potrzebne jest cate wynagrodzenie
Twojego matzonka, czy wystarczy jedynie czg$¢ i wyda stosowny nakaz. Odpis tego
nakazu przesle do pracodawcy Twojego matzonka i wéwczas wynagrodzenie za prace
jego pracodawca bedzie musiat wyptacac Tobie.
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Przyktadowe wzory pism

Whniosek o $ciganie sprawcy
miejscowo$¢, data
WNIOSEK 0 SCIGANIE SPRAWCY

Wnosze o $ciganie sprawcy (sprawcéw) dokonanego na mnie przestepstwa
(jakiego - opisz) i pociagnigcie go (ich) do odpowiedzialno$ci karnej.

Podpis

Oswiadczenie o zamiarze dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego
miejscowo$¢, data
Sygnatura akt....mn
Sad Rejonowy/OKI€gQOWY W euuvvwwmsmmsssssssssssssssnnins
OSWIADCZENIE

W zwigzku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonowego/ Okregowego aktu oskarzenia
Przeciwko . o$wiadczam, ze chce dziatac w tej sprawie w charakterze oskarzyciela
positkowego.

Podpis

Zazalenie na postanowienie prokuratora

miejscowos¢, data

Prokurator Okregowy/ Regionalny Wa.......uuuesnes
za posrednictwem Prokuratury Rejonowej/OKregowej W ...
Sygnatura akt....wmmmenne

ZAZALENIE

Na postanowienie Prokuratora Rejonowego/Okregowego w .
negow dniu ... 0 odmowie wszczecia postgpowania przygot
powania przygotowawczego w sprawie dotyczacej... ..

Na podstawie art. 306 § 1 KPK zaskarzam wymienione wyzej postanowienie i wnosze
0 jego uchylenie i przekazanie sprawy do ponownego rozpoznania.
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UZASADNIENIE

Zapoznatam sie z materiatami prowadzonej sprawy i motywami postanowienia. Po ich ana-
lizie stwierdzam, Ze nie wszystkie wskazane przeze mnie dowody zostaty przeprowadzone,
co miato wptyw na merytoryczna decyzje Prokuratora.

W zwigzku z tym prosze o przeanalizowanie sprawy, uchylenie zaskarzonej decyzji
i przekazanie do ponownego rozpatrzenia.

Podpis

Whniosek dowodowy

miejscowo$¢, data
Sygnatura akt.....mmn
Prokurator Rejonowy/OKregowy Wauummin

Sad Rejonowy/Okregowy w ...

WNIOSEK

Na podstawie art. 1671169 KPK wnosze o przeprowadzenie dowoddw z zeznan nastepujacego
$wiadka: (imig, nazwisko i adres), ktry przebywat w towarzystwie pokrzywdzonej w chwili
zdarzenia, moze zatem za$wiadczy¢ o jego przebiegu, co jest przedmiotem toczacego sie
postepowania karnego.

Podpis

Whniosek o przydzielenie petnomocnika
miejscowo$¢, data
Sygnatura akt..........
WNIOSEK 0 PRZYDZIELENIE PELNOMOCNIKA Z URZEDU

Na podstawie art. 78 i 88 KPK wnosze o przydzielenie mi petnomocnika z urzedu.
Niestety, moja sytuacja materialna wyklucza ustanowienie petnomocnika z wyboru bez zna-
czacej szkody dla utrzymania mojego i mojej rodziny. Nie potrafig prowadzi¢ wtasnej sprawy,
uwazam zatem pomoc prawnika za niezbedna.

Podpis
Zataczniki:

- Zadwiadczenie o zarobkach.
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- Zadwiadczenie o sytuacji rodzinnej

Pozew o eksmisjg (tryb procesowy - eksmisja orzekana jest na zawsze)

miejscowos$¢, data
Sad Rejonowy
Wydziat Cywilny Wi

Powddka: zam.:
Pozwany: zam.:
POZEW 0 EKSMISIE
Wnoszg:
o0 eksmisje pozwanego z mieszkania potozonego w ... (1] P 0 przeprowadzenie
dowodu z akt Sadu Rejonowego W ... Wydziat Karny sygn. akt ..., , 0 zwolnienie

powddki z ponoszenia kosztow sadowych i ustanowienie jej adwokata z urzedu o przepro-
wadzenie dowodu z przestuchania $wiadkow:

zam.

zam.

Uzasadnienie

Strony zajmujq wspdlne mieszkanie. Pozwany od wielu lat zngca sie nad rodzina. Za czyny
te skazany zostat prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego W ... nakarg ...

Dowdd: akta Sadu Rejonowego W ... sygn. akt ..

Pozwany nadal jednak stosuje przemoc (opisz zachowanie i szkody dla rodziny i sasiadow)
oraz sytuacije finansowa swoja i dzieci. Zaznacz, jesli tak jest, ze powddka nie jest w stanie
ponosi¢ kosztéw sadowych bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego rodziny.

Podpis

Prywatny akt oskarzenia o pobicie (lekkie uszkodzenia ciata)

miejscowo$¢, data
Do Sadu Rejonowego
Wydziat Karny Wo..e

Oskarzycielka prywatna:
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AKT OSKARZENIA

Przeciwko ... ., oskarzonemu z art. 157 §2 KK

Oskarzam . 0to, ze w dniu ... w (miejscowo$¢) pobit oskarzycielke prywatna,
powodujac u niej , €0 jest czynem przewidzianym w art. 157 § 2 KK. Na zasadzie art. 24
§1,31§1i35§1KPK oraz art. 157 § 4 KK do rozpoznania sprawy niniejszej jest wiasciwy Sad
Rejonowy w (miejscowo$¢) w trybie oskarzenia prywatnego.

Uzasadnienie

W dniu ... w godzinach ...... W e przy ul . oskarzycielka prywatna w opisanych
okolicznosciach doznata nastgpujacych ubytkéw (przedstaw obdukcje lub zaswiadczenie
lekarskie).

Wykaz oséb podlegajacych wezwaniu na rozprawe:

oskarzycielka prywatna: ... zam. ...
0SKarzony: .. Zam. e,
Swiadek: i P]) | R
Podpis
Zataczniki:

- Np. zadwiadczenie z SOR

- 0dpis aktu oskarzenia

Whniosek o nakazanie opuszczenia mieszkania

(w trybie nieprocesowym - art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie)
miejscowos$¢, data

Sad Rejonowy

Wydziat Cywilny w .

Wnioskodawczyni: zam.

Uczestnik: zam.

WNIOSEK

Wnosze: o nakazanie uczestnikowi postepowania opuszczenie mieszkania potozonego
w . przy ul. .. 0 zwolnienie wnioskodawczyni z ponoszenia kosztéw sadowych
i ustanowienie jej adwokata z urzedu.
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Uzasadnienie

Uzasadnij zachowanie sprawcy, ktdre szkodzg dobrostanowi rodziny. Jesli tak jest, to za-
znacz, ze nie jeste$ w stanie w stanie ponosi¢ koszty sadowe bez uszczerbku dla utrzymania
koniecznego

Podpis

Zawiadomienie sadu o nieprzestrzeganiu warunkow zawieszenia kary pozbawienia
wolnosci

miejscowo$¢, data
Sad Rejonowy
Wydziat Karny w .........
Sygn. Akt
.zart. 207 § 1KK

ZAWIADOMIENIE

W sprawie skazanego ...

Zawiadamiam, Z& ... skazany przez Sad Rejonowy w .......... wyrokiem z dnia ... sygn.
akt e na karg pozbawienia wolnosci z warunkowym ]e] zawieszeniem na okres ..... lat nie
przestrzega warunkéw wyroku. Uzasadnij: ...

Okoliczno$ci te moga potwierdzi¢ Swiadkowie:

zam.

zam.

W zwigzku z powyzszym wnosze o uchylenie skazanemu warunkowego zawieszenia kary
pozbawienia wolnosci.

Podpis

Whniosek o nakazanie wyptacania matzonkowi wynagrodzenia drugiego matzonka
miejscowo$¢, data

Sad Rejonowy

Wydziat Rodzinny w ...........

Wnioskodawczyni: .. yZ:11| SR

Uczestnik: zam.
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WNIOSEK O NAKAZANIE WYPLACANIA MALZONKOWIWYNAGRODZENIA ZA PRACE DRUGIEGO
MALZONKA

Wnoszg:

o nakazanie (dane pracodawcy), aby od dnia ...... przypadajace uczestnikowi postgpowania
od tego zaktadu pracy wynagrodzenie za prace wraz z zasitkiem rodzinnym wyptacat w cato-
$ci do rak jego zony - wnioskodawczyni.

Podpis

Pozew o ustalenie ojcostwa i roszczenia z tym zwigzane

miejscowo$¢, data

Sad Rejonowy
Wydziat Rodzinny w ...
Powdd: .o matoletni dziatajacy przez matkg ......... bZ]) | -
Pozwany: zam.
POZEW 0 USTALENIE 0JCOSTWA | ALIMENTY
W imieniu matoletniego ... i wtasnym wnosze:
0 ustalenie, ze pozwany ... , jest ojcem powoda ... urodzonego dnia ...
[U— , Syna powodki ............ , ktérego akt urodzenia z numerem.......... zostat sporzadzony

w Urzedzie Stanu Cywilnego W ...

0 nadanie matoletniemu. nazwiska o0jca ,...........".

0 orzeczenie, Ze POZWANEMU wuvuvvevssssnnes nie bedzie przystugiwata wtadza rodzicielska nad
matoletnim powodem.

0zasadzenie od pozwanego ........ na rzecz matoletniego ......... do rak jego matki ... ty-
tutem alimentéw kwote ...... zt miesigcznie, ptatnych do dnia 10 kazdego miesigca z géry, po-
czawszy od dnia ... zustawowymi odsetkami za kazdy dzier zwtoki w ptatnosci kazdej raty.

0 zasadzenie od pozWaNego ... na rzecz powodKi ... kwoty ... 7t (stownie)
z ustawowymi odsetkami od dnia orzeczenia do dnia zaptaty. .

0zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu wedtug norm przepisanych.

0 nadanie wyrokowi rygoru natychmiastowej wykonalnosci w cze$ci zasadzajacej roszcze-
nia wymienione w punktach 4i5.

Nadto wnosze:

53



0 wezwanie na rozprawe i przestuchanie $wiadkéw:

zam.

zam.

Uzasadnienie i dowody:
Dowdd: zeznania $wiadkow.
Podpis
Zataczniki:
- Akt urodzenia.

- Dwa odpisy pozwu i zatgcznikéw.

Pozew o rozwdd i eksmisje

miejscowo$¢ , data
Sad OKregowy W v
Wydziat Cywilny

Powddka: zam. zawdd

Pozwany: zam. zawéd

POZEW 0 ROZWOD | EKSMISJE

Wnosze:

1. 0 rozwigzanie matzefistwa poWOdKi .ouwwmuusisinins Z POZWANYM wovvrsssssessnes , Zawartego
w Urzedzie Stanu Cywilnego w ......... nr aktu matzefistwa ... — przez rozwéd z winy pozwa-
N€JO wovvvures

2. 0 powierzenie powOdCe ..vumwvnne wtadzy rodzicielskiej nad dzieckiem Stron ..., ,
urodzonym ... [U—

3. 0 zobowigzanie pozwanego do ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka w kwocie ..
zt miesigcznie.

4. 0 zasadzenie od pozwanego na rzecz powddki kosztow procesu wedtug norm przepisa-
nych,

5. 0 przeprowadzenie dowodu z akt Sadu Rejonowego Wydziat Karny w ... sygn. akt
1K.....02
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6. 0 nakazanie eksmisji pozwanego ... z mieszkania znajdujacego si¢ w budynku
mieszkalnym potozonym W......... (1] F—

Nadto wnosze:
7.0 wezwanie na rozprawe i przestuchanie $wiadkow:

zam.

zam.

Uzasadnienie i dowody na wszystkie zadania:
Podpis
Zataczniki:
- Akt matzenski.
- Akt urodzenia dziecka.

- Odpisy pozwu i zatgcznikow.

Pozew o alimenty

miejscowo$¢, data

Sad Rejonowy

Wydziat Rodzinny W ....vwmenes

Powodka: .o — matoletnia dziatajaca przez matkg ........ P11 H—
Pozwany: ..Zam..

POZEW O ALIMENTY
W imieniu matoletniej powddki wnosze:

0 zasadzenie od pozwanego ... na rzecz matoletniej powodki .....ccvveees alimentéw
w kwocie po ..... zt miesigcznie, przy czym te alimenty majg by¢ ptatne do dnia 10 kazdego
miesigca do rgk ........... - matki powddki, jako jej ustawowej przedstawicielki.

0 rozpoznanie sprawy réwniez pod nieobecno$¢ przedstawicielki ustawowej matoletniej
powddki.

Uzasadnienie:....mmmmmn
Podpis
Zataczniki
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Akt urodzenia matoletniej
Odcinek renty matki powddki za miesiac .......

Odpis pozwu

Pozew o orzeczenie separacji

miejscowo$¢, data

Sad Okregowy
Wydziat Cywilny w .
Powddka: zam.
Pozwany: zam.
POZEW 0 SEPARACIE
Wnoszg:

0 orzeczenie separacji matzonkow
ku matzeniskim zawartym w dniu
[— nr aktu matzefistwa

[ pozostajacych w zwigz-
. roku przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego
Zwiny pozwanego.

0 powierzenie wykonywania witadzy rodzicielskiej nad matoletnim dzieckiem stron
................... UL wovvsssns Wi POWOACE, Z réWNOCZESNYm jej ograniczeniem pozwanemu.

0 zasadzenie od pozwanego na rzecz matoletniego Syna .............. alimentéw w wysokosci
.......... zt miesigcznie ptatnych do dnia 10 kazdego miesigca z gory, do rak jego matki. .

0zasadzenie od pozwanego kosztéw procesu.

0 dopuszczenie dowodu z zeznan $wiadka zam. na okolicznosci
podane w uzasadnieniu pozwu.

Uzasadnienie:

Strony zawarty zwigzek matzenski przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnegow....
W dniU o

Dowdd: odpis aktu matzefstwa
Z matzefistwa tego w dniu ... urodzito sig dziecko ...
Dowdd: odpis aktu urodzenia

Opisz, dlaczego wnioskujesz, 0 wszystko powyzsze.

Podpis
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Zataczniki:
- Odpis aktu matzeristwa
- Odpis aktu urodzenia

- 0dpis pozwu

Pozew o ustanowienie rozdzielno$ci majatkowej

miejscowo$¢, data

Sad Rejonowy
Wydziat Rodzinny W ....cvweeseens
Powddka: zam.
Pozwany: zam.
POZEW 0 USTANOWIENIE ROZDZIELNOSCI MAJATKOWE)
Wnoszeg:

0 ustanowienie rozdzielnoci majatkowej powddki
wynikajacej z zawarcia przez nich matzefstwa w dniu
Stanu Cywilnego W ... nr aktu matzenstwa ...

i pozwanego ..
r. przed Kierownikiem

0 zasadzenie od pozwanego na rzecz powddki kosztow procesu.
0 rozpoznanie sprawy rowniez pod nieobecno$¢ powddki.
0 wezwanie na rozprawe $wiadkow:

zam.

zam.

Uzasadnienie:

Strony s matzeristwem. Zwigzek matzenski zostat zawarty przez nich w dniu .....cunes r.
w. N

Dowdd: odpis aktu matzeristwa

Strony nie zawieraty umowy majatkowej. Strony mieszkaty razem i prowadzity wspdine
gospodarstwo domowe. Opisz, co uzasadnia powddztwo.

Podpis
Zataczniki:
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« Odpis aktu matzenstwa

- 0dpis pozwu

Pozew o odszkodowanie

miejscowo$¢, data
Sad Rejonowy
Wydziat Cywilny W .ecoveesseees

Warto$¢ przedmiotu sporu:

Powddka: zam. ul.

Pozwany: zam. ul.

POZEW 0 0DSZKODOWANIE Z WNIOSKIEM 0 ZWOLNIENIE Z KOSZTOW SADOWYCH

Wnoszg o:

1. Zasgdzenie od pozwanego ... na rzecz POWOAKi vvvuvvvvssrenns kwote ....... zt tytutem od-
szkodowania za utracony zarobek i koszty leczenia z ustawowymi odsetkami od dnia wyma-
galnosci roszczenia do dnia zaptaty.

2. Zasadzenie od pozwanego na rzecz powodki kwoty ... zt jako zado$¢uczynienie za
doznang krzywde i cierpienie fizyczne.

3.Przeprowadzenie dowodu z akt Sadu Rejonowego w......... ,Wydziat Karny sygn. akt............
4, Nadanie wyrokowi rygoru natychmiastowej wykonalnosci.

5.Zwolnienie powddki z ponoszenia kosztow sadowych ewentualnie o zasadzenie od pozwa-
nego na rzecz pow6dki kosztow sagdowych wg norm przepisanych.

6. Przeprowadzenie sprawy takze w nieobecno$ci powddki.
Uzasadnienie:

Dowody:

Twéj podpis
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Spis tresci

Czym jest przemoc domowa 4
Jesli doswiadczasz przemocy 9
Jak zapewni¢ sobie bezpieczenstwo 13
Jak prawo chroni przed przemoca 23
Separacja i rozwdd 36
Ktopoty finansowe 43
Przyktadowe wzory pism 48

Broszurka, ktorg oddatysmy do Waszych rak, powstata w roku 20211 przedstawia stan
prawny aktualny w potowie roku 2021, Jednak zaréwno rzad, jak i parlament zapowia-
dali aktualizacje przepiséw dotyczacych natychmiastowej izolacji sprawcy przemocy
domowej, trybu przyznawania alimentéw, rozwoddw i separacji oraz zmiang ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej. Wszystkie broszurki BABY na biezaco aktu-
alizujemy na naszej stronie internetowej www.baba.org.pl i prosimy, by sprawdzi¢
W naszym serwisie, czy wszystkie tresci z naszej broszury nadal sa zgodne z obowia-
zujacym stanem prawnym.

W BABIE takze udzielamy bezptatnych porad prawnych i wsparcia psychologicznego.
Podajemy takze telefony i kontakty do wspdtpracujacych z nami czy tez znanych nam
instytucji samorzadowych, pafistwowych i organizacji pozarzadowych, w ktdrych
znajdziecie pomoc. Polecamy je tez z cata mocq i rekomendujemy. Zaréwno te w Zielo-
nej Gorze, wojewddztwie lubuskim jak i w kraju.

Nie jestescie sami w ktopotach i nieszczesciu - jest wielka rzesza ludzi dobrej woli,
ktdrzy bedg wspiera¢ Was i Wasze dzieci w walce o bezpieczne, spokojne i szczesliwe
zycie!
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