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HIV i AIDS - CO MUSISZ WIEDZIEC?

Pierwsze zachorowania na AIDS zauwazono w 1981 r. w Stanach
Zjednoczonych. Choroba rozprzestrzeniala si¢ poczatkowo wséréd
homoseksualnych mezczyzn i narkomandéw. Stad stereotypowe
przekonanie, ze HIV i AIDS dotyka wylacznie te grupy. Jest to
nieprawda. Obecnie zakazenie wirusem HIV wystepuje réwnie
czgsto wérdéd osob heteroseksualnych. Kobiety sa dwukrotnie
bardziej narazone na zakazenie wirusem HIV podczas stosunku
plciowego niz mezczyzni. Wynika to budowy anatomicznej. Co
czwarta osoba zakazona w Polsce to kobieta.

HIV to skrét angielskiej nazwy: Human Immunodeficiency Virus,
co oznacza po polsku: wirus nabytego uposledzenia odpornosci.
Wirus atakuje i niszczy system odpornosciowy czlowieka,
ktory przestaje walczy¢ z bakteriami, grzybami czy wirusami
chorobotworczymi. Cztowiek zakazony wirusem HIV czesto przez
wiele lat nie odczuwa zadnych dolegliwosci, jest sprawny fizycznie,
wyglada zdrowo, nie ma zadnych widocznych objawdéw zakazenia
i prowadzi zupelnie normalne zycie. Moze jednak zaraza¢ innych
ludzi. Osoba, ktora jest zakazona HIV, nie jest jeszcze chora na AIDS.

AIDS to ostatnie, juz objawowe stadium zakazenia wirusem
HIV, kiedy zniszczony zostaje uklad odpornosciowy czlowieka.
AIDS nie jest jeszcze uleczalny i prowadzi do $mierci. Czlowiek,
u ktérego wystapily objawy AIDS, umiera wyniku wielu innych
chordb. Wigkszos¢ ludzi zakazonych HIV zapada na AIDS - ale nie
wszyscy. Uzaleznione jest to od wezesnego wykrycia i prawidlowego
leczenia. Nie ma obecnie lekarstwa catkowicie usuwajacego wirus
HIV z organizmu. Sg jednak coraz bardziej doskonale lekarstwa
ograniczajace namnazanie si¢ wirusa tak, aby nie dopusci¢ do
wystapienia objawow AIDS lub odsuna je w czasie.



Wirus HIV ma ograniczone mozliwosci przenoszenia si¢
z czlowieka na czlowieka. Do zakazenia dochodzi wéwczas, gdy
wigksza ilo$¢ wiruséw dostanie si¢ do organizmu drugiego czlowieka.
HIV przenosi si¢ wylacznie:

o Droga plciowa — podczas stosunku waginalnego i analnego
bez zastosowania prezerwatywy zaréwno homo- jak i hetero-
seksualnego, kiedy do organizmu dostana si¢ plyny ustrojowe
(nasienie i wydzielina z pochwy). Uprawianie seksu oralnego
réwniez moze doprowadzi¢ do zakazenia - ryzyko jednak
jest znacznie nizsze. Wzrasta, jezeli w ustach sg jakie$
skaleczenia, ranki czy otarcia. Zakazenie si¢ przez pocatunki
jest bardzo mato prawdopodobne.

o Poprzez wniknigcie zakazonej krwi do krwiobiegu osoby
zdrowej np. kontakt uszkodzonej skory z zakazong krwia,
w nastepstwie transfuzji - jezeli krew nie zostata zbadana na
obecno$¢ wirusa HIV, uzycie tej samej igly do wstrzyknigc.
Nie ma mozliwoéci skutecznej sterylizacji plastikowych
strzykawek czy igiel. Osoba przyjmujaca narkotyki, uzywajac
sprzet do iniekcji wspdlnie z innymi osobami, naraza
sie na zakazenie wirusem HIV. Nawet niewielka ilo$¢
krwi w strzykawce czy igle moze doprowadzi¢ do zakazenia.

o  Zakazona kobieta moze zakazi¢ dziecko jeszcze podczas
zycia plodowego, w trakcie porodu lub karmienia piersia.

O zakazeniu HIV mozna dowiedzie¢ si¢ jedynie wowczas, gdy
wykona si¢ test na istnienie przeciwcial anty-HIV. Wynik dodatni
oznacza, ze znaleziono przeciwciala, wigc doszlto do zakazenia
wirusem HIV. Wynik ujemny oznacza, ze nie znaleziono przeciwcial.
Nie oznacza to jednak, ze nie doszlo do zakazenia, jezeli nie minat
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odpowiedni czas (12 tygodni) od ostatniego ryzykownego kontaktu.
Okres pomiedzy zakazeniem a mozliwoscig wykrycia przeciwcial anty-
HIV nazywa si¢ okienkiem serologicznym. Badanie nalezy powtorzy¢.
Test mozna zrobi¢ bezplatnie i anonimowo w Punktach konsultacyjno-
diagnostycznych na terenie calego kraju. Wykaz placéwek znajdziesz
na stronie krajowego centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl

Wirus HIV nie przenosi si¢ z jednej osoby na druga podczas
normalnych kontaktéw zawodowych, domowych czy towarzyskich.
Nie zarazisz si¢ wirusem HIV, dotykajac osobe chorg, np. podajac
jej reke, przebywajac w tym samym pomieszczeniu, uzywajac tych
samych przedmiotéw: talerzy, szklanek, korzystajac z tej samej toalety.
Wirus nie przenosi si¢ droga kropelkows, kiedy osoba zakazona
ki-cha, kaszle. Nie jest przenoszony przez pot, Izy, mocz czy stolec
0sob zakazonych HIV. Nie przenosza go komary ani inne insekty,
czy zwierzgta domowe. Nie mozna si¢ zarazi¢ przez wspolna kapiel
w basenie. Jedynym zagrozeniem moze by¢ krew osoby zakazonej
HIV, np. w przypadku skaleczenia, krwotoku z nosa. Wirusa w tym
przypadku calkowicie unieszkodliwiaja zwykle srodki dezynfekcyjne
z zawarto$cig chloru, zabrudzong odziez nalezy wypra¢ w proszku
do prania w temperaturze powyzej 56 stopni. Ludzka skdra jest dobra
bariera zapobiegajaca wniknieciu wirusa HIV, jezeli zakazona krew
czy inne plyny ustrojowe (nasienie, wydzielina z pochwy) dostanie
sie na nieuszkodzong skére — wystarczy umy¢ ja mydlem i ciepla
woda. Do sprzatania pomieszczen i rzeczy zabrudzonych krwig
lub wydzielinami osoby zakazonej wirusem HIV uzywaj rekawic
gumowych, ktore przed zdjeciem umyj w wodzie ze $rodkiem
dezynfekcyjnym a nastgpnie zdejmij i wyrzué. Mozesz mieszkad
razem z osobg zakazong wirusem HIV w jednym mieszkaniu i nic Ci
si¢ nie stanie pod warunkiem przestrzegania podstawowych zasad
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higieny, np. uzywania wtasnej szczoteczki do ze¢bow, cazkéw do
paznokci, pilniczka, maszynki do golenia itp., czyli niedopuszczenia
do ewentualnego kontaktu z krwig osoby zakazonej. Nie bdj si¢ 0s6b
chorych na HIV/ AIDS. Jezeli s3 to osoby Ci bliskie, nie unikaj ich,
nie dyskryminuj. Potrzebuja Twojego wsparcia. A Tobie nic nie grozi.

Obecnie wirus HIV najczesciej przenosi si¢ droga kontaktow
seksualnych. Kazdy cztowiek chce by¢ kochany, chce mie¢ drugiego
bliskiego mu cztowieka. Chce mie¢ satysfakcjonujace zycie seksualne.
Jest to intymna i bardzo delikatna sfera zycia czlowieka. Cztowiek
dojrzewa, dorasta i przychodzi moment, kiedy podejmuje pierwsze
kontakty seksualne. Nie kazdy wie o tym, ze jest zakazony wirusem
HIV czy méwi o tym swoim partnerom seksualnym. W Polsce sg
osoby, ktdre zostaly zakazone przez swojego pierwszego i jedynego
partnera seksualnego.

Monogamiczne zwigzki

Najbezpieczniej byloby, aby dwoje partneréw przed podjeciem
zycia plciowego nie miato zadnych innych kontaktéw seksualnych,
a nastgpnie dochowalo sobie wiernoéci. Ale zwykle tak nie jest.
Nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, ze Twdj partner/partnerka
nie mial wczesniej doswiadczen seksualnych. Spytaj go/ja, czy
kiedykolwiek robil/robita sobie test na HIV. Zaproponuj, ze zrobicie
go wspolnie. Test musicie powtdrzy¢ po kilku tygodniach, istnieje
mozliwos¢, ze badanie przeprowadzono w okresie tzw. okienka
serologicznego i wowczas wynik nie bedzie prawidiowy.



Rozmawiaj z partnerem o bezpieczenstwie

Wazne jest, by przed rozpoczeciem zycia seksualnego dobrze
poznaé partnera. Tak, aby pomiedzy Wami powstaly na tyle bliskie
wiezi, iz bez skrepowania bedziecie potrafili uzgodni¢ pomiedzy
soba metody zapobiegania zakazeniu HIV oraz niechcianej
cigzy. Czesto poczucie skrepowania jest tak duze, ze mozesz nie
by¢ w stanie rozmawia¢ swobodnie o sprawie zabezpieczenia si¢
podczas uprawiania seksu. Brak komunikacji pomiedzy partnerami
seksualnymi prowadzi czgsto do ryzykownych zachowan.Nie ulegaj
nastrojowej chwil, czy naleganiu partnera/partnerki. Nigdy nie
decyduj si¢ na stosunek plciowy bez odpowiedniego zabezpieczenia
przed zakazeniem. Sprobujcie bezpiecznych metod uzyskiwania
satysfakeji seksualnej bez ryzyka zakazenia.

Nie ufaj

Nadal panuje przekonanie, ze AIDS dotyka wylacznie tzw.
»grupy ryzyka’, czyli narkomandéw, homoseksualistow, prostytutki.
To nieprawda. Osoba zakazona HIV? To moze by¢ kazdy: klasowy
przystojniak z dobrej rodziny, wazny biznesmen, spokojny chiopak
z sasiedztwa, najpigkniejsza dziewczyna na dyskotece. Niech nie
uspi Twojej czujnoséci zdrowy wyglad, czy ,dobre” pochodzenie
spoleczne. Pamigtaj, Ze od zakazenia do zachorowania mija wiele,
wiele, lat. Tak dlugo, jak nie bedziesz mial/miala pewnosci, co do
zdrowia Twojego partnera/partnerki, zabezpieczaj si¢ prezerwatywa.



Kup prezerwatywy

Warto zaopatrzy¢ si¢ w prezerwatywy, te dobrej jakosci z lateksu
lub poliuretanu i pamigtaj o terminie ich przydatnoséci do uzycia.
Stara, czy Zle przechowywana prezerwatywa nie zabezpieczy Cie
wystarczajaco. Sprawdz, czy ma atest Ministerstwa Zdrowia. Nigdy
nie uzywaj ponownie tej samej prezerwatywy. Aby mie¢ pewnos¢,
ze prezerwatywa nie peknie podczas stosunku - nawilzaj ja. Kup
specjalny preparat do nawilzania - nie stosuj do tego celu olejkow,
kremow, balsaméw, bo moga spowodowac pekanie prezerwatywy.
Réwnie wazne jest, by partner prawidtowo zalozyt prezerwatywe.
W opakowaniu prezerwatywy powinna by¢ instrukcja. Podczas seksu
oralnego réwniez stosuj prezerwatywe lub chusteczki lateksowe.
Do seksu oralnego przeznaczone sa prezerwatywy smakowe.
Prezerwatywy do seksu analnego sg specjalnie pogrubione, a przy
stosunku konieczne jest uzycie lubrykantu. Dla 0séb uczulonych na
lateks przygotowano prezerwatywy nielateksowe.

Lek - jedna z przyczyn szerzenia si¢ choroby

Wiele zakazonych oséb, ktore jeszcze nie ma objawdéw
chorobowych, nie wie, ze jest zakazona. Nie wie — bo nie chce
wykonac¢ testu na obecnos¢ wirusa HIV. Woli nie wiedzie¢. Szybkie
wykrycie zakazenia wirusem HIV i podjecie leczenia powoduje
znaczne zahamowanie rozmnazania si¢ wirusa — a wiec znacznie
opdznia wystapienie AIDS lub nawet zapobiega wystapieniu w ogodle.
Z wirusem mozna teraz zy¢ wiele, wiele lat. Mozna przezy¢ nawet
cale zycie, nie zapadajac na AIDS. Na pewno wynalezione zostanie
lekarstwo — to tylko kwestia czasu. Zrob test na obecno$¢ wirusa
HIV.
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Gdy chcesz zosta¢ mama

Kobieta zakazona HIV moze urodzi¢ zakazone dziecko. Wczesnie
podjeta terapia w znacznej wigkszosci przypadkow zapobiegnie zakazeniu
dziecka (99%). Jezeli planujesz urodzenie dziecka lub jeste$ w ciazy, warto
by$ pomyslata o jego zdrowiu i bezpieczenstwie. Nigdy nie mozesz mie¢
pewnosci, czy jestes zdrowa. Od zakazenia HIV do pierwszych objawéw
choroby mija czgsto kilkanascie lat.

Przekluwanie skory

Jezeli decydujesz si¢ na przekluwanie uszu czy innych czesci ciala,
upewnij si¢, ze osoba wykonujaca ustuge uzywa sprzetu jednorazowego
uzytku i jest to profesjonalny zaktad kosmetyczny kontrolowany przez
Sanepid. Tak samo postepuj, gdy chcesz wykona¢ tatuaz. Nie decyduj sie
na wykonanie tatuazu, bez calkowitej pewnosci, iz bedzie wykonywany
sterylnym sprzetem.

Narkotyki

Najlepiej nie uzywaé narkotykéw anizadnych srodkéw psychotropowych.
Powoduja one wigksza sklonnos¢ do podejmowania ryzykownych
zachowan. Osoby zazywajace narkotyki czesto ignoruja ryzyko zakazenia
wirusem HIV, gtéd narkotyczny powoduje, Ze traca calkowicie swoj instynkt
samozachowawczy i zazycie narkotyku staje si¢ wazniejsze niz zdrowie i
zycie. Wirus HIV przenosi si¢ poprzez wspolne uzywanie igiet i strzykawek.
Jezeli jednak zazywasz narkotyki dbaj o to, by zawsze, bezwzglednie uzywacé
jednorazowych, nowych i sterylnych igiel i strzykawek. Mozesz je naby¢ w
kazdej aptece, bez recepty za kilkadziesigt groszy.
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ZAKAZENIA HIV I CHOROBA AIDS

Wigkszo$¢ nowych zakazen dotyczy ludzi mlodych, miedzy
16 a 25 rokiem zycia, co dziesigty mlody zakazony w Polsce nie
ukonczyl jeszcze 20 lat. Panstwowy Zaklad Higieny w Warszawie
podaje co miesiac informacje o nowych zakazeniach HIV. Szacuje
sie, ze w Polsce tylko okolo 30% oséb zakazonych HIV jest
$wiadomych swojego statusu serologicznego, to najwyzsza liczba
w Europie. Oznacza to, ze 2/3 0s6b nie wie o swoim zakazeniu i ze
osoby te nie sg ujmowane w statystykach. Ponadto Polska jest krajem
z najwigksza liczba nowych zakazen w centralnej Europie oraz
najwigkszym odsetkiem noworodkéw z zakazeniem przekazanym
przez matke. Ryzyko prze-niesienia zakazenia HIV od matki do
dziecka nie udaje si¢ obnizy¢ ponizej 10%. Z infekcja HIV mozna
zy¢ okolo 10-12 lat bez zadnych objawéw zwiazanych z zakazeniem.
Istniejg 3 drogi przenoszenia zakazenia HIV:

o poprzez krew,

o poprzez kontakty seksualne,

o zzakazonej matki na dziecko.

Zakazenie przez krew moze dokonac¢ si¢ w kilku sytuacjach:

o przetoczenie zakazonej krwi niebadanej na obecno$¢ wirusa,

o przetoczenie zakazonej krwi badanej na obecno$¢ wirusa
HIV, z wynikiem negatywnym, gdyz dawca znajdowal sie¢
w okresie przed serokonwersja (pojawienie si¢ przeciwcial
anty-HIV u osoby, u ktdrej wezesniej ich nie stwierdzano),

o  zakazenie przez podanie preparatéw krwiopochodnych
wytworzonych z krwi 0séb zakazonych HIV,

o zakazenie u chorych na hemofilie w okresie przed
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wprowadzeniem metod unieczynnienia HIV w preparatach
przeciwhemofilowych,

o zakazenie wérod narkomandw wymieniajacych migdzy soba
igly i strzykawki,

o zakazenie preparatami narkotycznymi pobieranymi z naczynia
do ktérego wprowadzono zakazong krew,

o zakazenie niewyjalowionym lub Zle wyjalowionym sprzetem
medycznym,

o zakazenie zawodowe u pracownikéw ochrony zdrowia,

o zakazenie w zwiazku z przeszczepianiem tkanek i narzadow
pobranych od nosicieli HIV.

Zakazenia seksualne

AIDS jest chorobg zaliczana do grupy choréb przenoszonych
droga kontaktow seksualnych. Mozliwo$¢ zakazenia HIV jest mata
w poréwnaniu z innymi chorobami przenoszonymi droga plciowa
(rzezaczka, kita, chlamydioza). Zakazno$¢ osoby HIV+ zalezy od
stadium infekcji HIV i poziomu wiremii (ilo$ci wirusa w organizmie).
Zakazenie w wyniku kontaktow seksualnych z partnerami w stadium
AIDS wykazuje szybszy postep choroby.

Zakazenia moze nastapi¢ wowczas, gdy kontakty seksualne dotycza
par, w ktorych jeden z partnerdw jest zakazony, bez wzgledu na to,
czy to para hetero- czy homoseksualna, cho¢ w przypadku relacji
lesbijskich ryzyko jest najnizsze. Zakazenie moze nastapi¢ w wyniku
jednego kontaktu seksualnego bez zabezpieczenia, znane sg takze
osoby, ktore pozostaja niezakazone po wielu takich kontaktach lub
po latach wysoce ryzykownych zachowan.

Wieksze stezenie wirusa stwierdzane jest w nasieniu i plynie
nasiennym niz w wydzielinie z pochwy. Powoduje to latwiejsze
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prze-noszenie zakazenia z mezczyzny na kobiete niz z kobiety na
mezczyzng. Biorac pod uwage, ze liczba zakazonych mezczyzn jest
wigksza, prawdopodobienstwo spotkania zakazonego HIV partnera
jest wigksze dla kobiety niz dla heteroseksualnego mezczyzny.
Obrzezanie mezczyzny jest czynnikiem zmniejszajacym ryzyko
zakazenia. Kobiety zbyt czg¢sto majg poczucie, Ze to partner powinien
je chroni¢, zaréwno przed nieplanowang ciaza, jak i potencjalnym
zakazeniem. Niewiele kobiet jest w stanie porozmawiaé ze swoim
partnerem o uzywaniu prezerwatyw. Kontakty seksualne podczas
miesigczki zwiekszaja ryzyko zakazenia kobiety, zwigksza je
réwniez krwawienie niezwigzane z miesiaczka, a ktore wystapito
podczas kontaktu. Ryzyko zakazenia mezczyzny w trakcie kontaktu
z partnerka HIV+ podczas miesigczki jest wigksze ponad 3 razy,
niz podczas kontaktu z ta sama partnerka niebedaca w okresie
miesigczki. Praktyki seksualne, przy ktorych nie dochodzi do
kontaktu spermy lub krwi z blonami $luzowymi sg bezpieczne.
Przeniesienie HIV przez nieuszkodzong skére jest bardzo malo
prawdopodobne.

Zasady opieki medycznej nad ciezarna zakazong HIV

Zwigkszenie si¢ liczby kobiet zakazonych heteroseksualnie
zwigksza ryzyko zakazenia ich potomstwa. Jest to logiczna
konsekwencja rozwoju pandemii HIV/AIDS. Istnieja 3 drogi
zakazenia matka-pldd:

e wewnatrzmaciczna (przej$cie wirusa przez fozysko),

o poprzez ekspozycje plodu na krew i wydzieliny matki

w czasie porodu,
e wokresie poporodowym w zwigzku z karmieniem piersia.
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W przypadku potwierdzenia zakazenia HIV u kobiety w ciazy
najistotniejsze jest zapewnienie jej wczesnego objecia opieka oraz
jak najbardziej specjalistycznym poradnictwem, obejmujacym
zagadnienia zwigzane z ciagzg, zakazeniem HIV i mozliwo$ciami
ograniczenia zakazenia dziecka. Opieka powinna by¢ prowadzona
w okresie cigzy, porodu i w okresie poporodowym. U zakazonej
ciezarnej wykonuje si¢ badania, w kazdym trymestrze, liczby
limfocytéw CD4 oraz poziomu RNA wirusa HIV.

Krytycznym problemem jest wlaczenie lub kontynuacja leczenia
przeciwwirusowego w okresie cigzy u pacjentki HIV+. Podejmujac
decyzje leczenia przeciwwirusowego w ciazy, nalezy bra¢ pod
uwage ogllny stan organizmu chorej, poziom wirusa we krwi
oraz odporno$¢. Jednoczesnie trzeba bra¢ pod uwage potencjalne
skutki uboczne tego leczenia dla rozwoju wewnatrzmacicznego
plodu. Decyzje o rozpoczeciu lub zmianie terapii przeciwwirusowej
podejmuje ciezarna po konsultacji z lekarzem, ktéry ma obowigzek
poinformowania jej o wszystkich, korzystnych i ubocznych, znanych
konsekwencjach zastosowania leczenia w cigzy.

Poréd jest okresem, w ktérym zwykle nastepuje, zaréwno
naruszenie integralnosci tkanki lozyskowej, co zwieksza mozliwosé¢
przeciekow krwi plodowo-matczynych i matczyno-ptodowych,
jak i bezposredni kontakt plodu z krwig oraz wydzielinami
szyjki macicy i pochwy matki. Z tego wzgledu unika si¢ metod
intensywnego nadzoru plodu, ktére wiaza si¢ z naruszeniem
ciaglosci powloki skornej ptodu. W sytuacji zaistnienia koniecznosci
skrocenia operacyjnego drugiego okresu porodu, zaleca si¢ operacje
kleszczowa jako mniej uszkadzajaca skore gtowki plodu, anizeli
wyciagacz prozniowy. Nalezy dazy¢ do jak najdiuzszego utrzymania
ciaglosci pecherza plodowego, aby zmniejszy¢ mozliwo$¢ zakazenia
odmatczynego.
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W okresie poporodowym zaleca si¢:

o edukacje matki w zakresie karmienia piersig dziecka,

o edukacje matki w zakresie antykoncepcji, okresowych badan
cytologicznych, zapobiegania przenoszenia zakazenia HIV,

e oceng¢ sytuacji rodzinnej i spotecznej matki i jej dziecka
(ewentualny kontakt z o$rodkiem pomocy spolecznej lub
organizacjami pozarzadowymi),

o ustalenie daty wizyty u ginekologa po ukonczeniu okresu
potogu (po 6-8 tygodniach).

Upowszechnienie oferowania testow w kierunku zakazenia HIV
w Polsce wszystkim kobietom cigezarnym oraz tym, ktére planuja cigze
w najblizszym czasie, jest pilnym zadaniem dla wszystkich lekarzy
ginekologéw oraz rodzinnych. Rozwigzanie ciazy poprzez
ciecie cesarskie nie zmniejsza ryzyka zakazenia noworodka.
W krajach rozwinietych nie zaleca si¢ karmienia piersiag niemowlat
przez zakazone matki. Natomiast w krajach rozwijajacych si¢ jest
wskazane, gdyz istnieja trudnosci w przygotowaniu odpowiednikow
pokarmowych.

Kiedy nie nalezy bac si¢ zakazenia HIV?

Od czasu rozpoznania pierwszych przypadkéw AIDS
i potwierdzenia czynnika sprawczego w postaci zakazenia HIV
prowadzi si¢ wiele badan w réznych krajach. Badania potwierdzaja,
ze domowe kontakty z nosicielami HIV nie prowadza do zakazenia.
Dotyczy to uzywania tej samej tazienki, toalety oraz spania w jednym
16zku, uzywania wspolnych sztuécow, talerzy, misek.

Podobnie przedstawia si¢ problem przypadkowych kontaktow
w miejscach publicznych z osobami zakazonymi. HIV nie przenosi
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sie przez uzywanie sztuécOw i naczyn w barach, restauracjach
i kawiarniach, nawet wodwczas, gdy miejsca te moga budzi¢
watpliwosci co do poziomu sanitarno-higienicznego. Nieznane sa
przypadki zakazenia w kapieliskach. Nie ma ryzyka w miejscu pracy,
podczas codziennych, nawet wieloletnich kontaktéw z nosicielami
HIV.

Nie wykazano zakazen dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
przebywajacych w zaktadach wychowawczych i w szkotach
z zakazonymi HIV réwie$nikami. Dzieci te wchodzily ze sobg w rdzne
kontakty: wymieniaty zabawki podczas wspolnej zabawy oraz przybory
do jedzenia.

Dane laboratoryjne i epidemiologiczne nie daja podstaw do
stwierdzenia, ze zakazenie HIV moga przenosi¢ owady. HIV nie
namnaza si¢ w organizmach pluskiew i komardw, a one same nie
przenosza wirusow.

Objawy zakazenia HIV

Ostra infekcja HIV wystepuje u 50-90% zakazonych. Nasilenie
objawow sklania czesto chorych do szukania pomocy lekarskiej,
jednak ich nieswoisto§¢ powoduje, iz zakazenie HIV rzadko
brane jest pod uwage i w tym stadium zakazenie rozpoznawane
jest u mniej niz 1% zakazonych osob.

Objawy kliniczne:

o bdle glowy (32%),

o bole miesniowe lub stawowe (54%),

o goraczka (96%),

o powiekszenie weztéw chlonnych (74%),

o nieswedzaca, czerwonawa, plamisto-grudkowa wysypka
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zwykle na twarzy i tulowiu, czasem na konczynach, wtedy
takze na dloniach i stopach (70%),

o grzybica jamy ustnej (12%),

o owrzodzenia przelyku, okolicy odbytu (70%),

o choroby ukladu nerwowego pod postacia zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych lub mézgu, neuropatii obwodowych
lub zaburzen psychicznych (12%),

o zapalenia pluc,

o biegunka (32%),

o nudnosci i wymioty (27%)

o Przebieg kliniczny:

o objawy utrzymuja si¢ od 1 do 3 tygodni,

o powickszenie wezlow chlonnych, zle samopoczucie moga
utrzymywaé si¢ przez wiele miesiecy, pozostale objawy
ustepuja bez leczenia.

AIDS (zespot nabytego uposledzenia odpornosci) nie jest osobng
jednostka chorobowa. Stanowi zesp6t objawéw lub jednoczesnie
wystepujacych chorob pojawiajacych sie w wyniku uposledzenia
odpornosci i stanowia koncowe stadium zakazenia HIV, wystepujacy
z reguly po wielu latach trwania infekcji HIV. U 0séb nieleczonych
lekami przeciwwirusowymi - §rednio po 10 latach. Stosujac leczenie,
w ktorym wykorzystuje si¢ kombinacje lekéw przeciwwirusowych,
zycie chorych udaje si¢ wydluzy¢ do pdznej starosci. Leczenie to, by
byto skuteczne, wymaga niezwyklej skrupulatno$ci w przyjmowaniu
przynajmniej trzech lekéw przeciwwirusowych, przestrzeganiu
odstepéw czasowych miedzy poszczegdlnymi dawkami leku,
stosowaniu si¢ do zalecen dietetycznych. Dostepne leki nie eliminuja
z organizmu wirusa HIV, spowalniaja tylko proces namnazania
wirusa w organizmie, tak wigc raz rozpoczeta terapia powinna by¢
kontynuowana do korica zycia pacjenta.
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Badania laboratoryjne

W rozpoznawaniu zakazenia HIV opracowano metody, ktére
znajduja zastosowanie do wykrywania:

o przeciwcial przeciwko antygenom wirusa HIV,

o przeciwcial neutralizujacych,

o antygenéw wirusa HIV,

. wirusowego RNA i DNA,

o wirusa HIV poprzez izolacje.

Obecnos¢ przeciwcial anty-HIV jest réwnoznaczna z czynnym
zakazeniem. Jedynie u niezakazonych noworodkéw przeciwciata
anty-HIV  sa przenoszone biernie przez lozysko. Wirusa
wyhodowano u 0sdb z przeciwciatami anty-HIV, niezaleznie od ich
stanu klinicznego, dotyczy to wigc takze bezobjawowych nosicieli
HIV. Przeciwciala anty-HIV pojawiaja si¢ po kilku tygodniach od
zakazenia. Najwczesniej po 8 dniach, $rednio po 14-60 dniach.
Tylko nieliczni zakazeni moga mie¢ serokonwersje (pojawienie si¢
przeciwcial) w pozniejszym okresie.

W  badaniach przesiewowych do wykrywania przeciwcial
anty-HIV uzywa si¢ testu enzymo-immunologicznego (ELISA).
Obowiazuje zasada powtarzania testu ELISA w tej samej lub w innej
modyfikacji, jezeli uzyskany wynik jest dodatni. Dopiero wowczas,
gdy ponownie uzyska si¢ wynik dodatni, wykonuje si¢ tak zwany test
potwierdzenia. Metoda ELISA mozna nie wykry¢ zakazenia w okresie
przed wytworzeniem w organizmie przeciwcial. Testy przesiewowe
oraz testy potwierdzenia musza by¢ wykonywane, na zlecenie
lekarza, przez pracownikéw z odpowiednim przygotowaniem
teoretycznym oraz praktycznym, przestrzegajacych regul dobrej
praktyki laboratoryjne;j.
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W przypadku dodatnich wynikow testéw przesiewowych
i testu potwierdzenia lekarz powinien poinformowac¢ pacjenta
o stwierdzonym u niego zakazeniu HIV i o placéwkach stuzby
zdrowia, w ktorych moze korzysta¢ ze stalej opieki lekarskiej,
otrzymac leki przeciwwirusowe w przypadku wskazan lekarskich,
pomocy psychologicznej itp.

POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA HIV

Rana lub miejsce na skorze, ktére mialo kontakt z krwia lub
zawierajacymi krew plynami ustrojowymi, powinno zostaé starannie
umyte woda z mydlem, a blony $§luzowe musza by¢ przeptukane
woda. Ryzyko zakazenia po kontakcie zakazonej krwi z blonami
$luzowymi (oko, nos, jama ustna) jest mate i wynosi 0,09%. Ryzyko
po zaktuciu lub skaleczeniu ostrym narzedziem zanieczyszczonym
krwig zakazona HIV wynosi 0,3%, czyli 99,7% takich sytuacji
nie prowadzi do zakazenia. Wskazane jest wigc zachowanie
spokoju i rozsadku w przypadku takiego kontaktu.

Ryzyko zakazenia po kontakcie zakazonej krwi ze skora jest
szacowane na mniejsze, niz 0,09%. Kontakt malej ilosci krwi
z nieuszkodzong skéra prawdopodobnie w ogodle nie pociaga za
soba ryzyka. Ryzyko moze by¢ wigksze, gdy skora jest uszkodzona
($wieze skaleczenie, otarcie, stan zapalny), kontakt obejmuje rozlegte
obszary skory lub jest dlugi.

Nie udowodniono, by stosowanie $rodkéw dezynfekcyjnych
zmniejszalo ryzyko zakazenia HIV, ich stosowanie nie jest jednak
przeciwwskazane. Nie jest zalecane wstrzykiwanie takich $rodkow
do rany.

W kazdej sytuacji po ekspozycji na HIV osoba powinna zachowaé
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$rodki ostrozno$ci w celu zapobiezenia przeniesienia ewentualnej
infekcji na inne osoby, szczegdlnie przez pierwszych 6-12 tygodni
(w tym okresie w wigkszoséci przypadkow zakazen dochodzi do
serokonwersji).

Zalecane $rodki ostroznosci:

o abstynencja seksualna lub bezwzgledne uzywanie
prezerwatyw,

o powstrzymanie si¢ przed oddawaniem krwi, plazmy,
narzgddw, tkanek lub nasienia,

o w przypadku kobiet karmigcych piersia zalecane jest
zaniechanie karmienia, szczegélnie po ekspozycjach
niosacych za sobg duze ryzyko zakazenia (mozliwe jest
przeniesienie zakazenia z mlekiem matki na noworodka
i niemowle).

LECZENIE I PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYJNA

Wadrazana jest u os6b zawodowo narazonych na mozliwos¢
zakazenia wirusem HIV. Czas od ekspozycji do wdrozenia
profilaktyki nie powinien przekracza¢ 24-36 godzin. Najlepiej, gdy
zostanie wdrozona w ciagu 1-2 godzin.

W kazdym przypadku pozazawodowej ekspozycji na HIV decyzje
o ewentualnym wdrozeniu lekéw powinien podja¢ lekarz po
wstepnym omowieniu wszystkich za i przeciw takiego postepowania
i po uzyskaniu pisemnej akceptacji danej osoby. Nie wdraza si¢
leczenia lekami przeciwwirusowymi na Zyczenie eksponowanej
osoby, niebedacej pracownikiem zawodowo narazonym na
zakazenie, ze wzgledu na réznorodna toksycznos¢ lekéw. Ponadto,
stosowanie takiej terapii moze mie¢ negatywne dlugofalowe skutki,
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wytwarzajac w spoleczefistwie falszywe przekonanie, ze istnieje
skuteczna metoda profilaktyki, wiec nie ma potrzeby przestrzegania
zasad unikania ekspozycji na HIV. Zasadniczym elementem
postepowania w przypadku pozazawodowego narazenia powinna
by¢ rozmowa z osobg poszkodowana, ktéra pozwoli prawidtowo
oszacowa¢ ryzyko i ustali¢ zasady postgpowania niekoniecznie
obejmujace podawanie lekéw. Po podjeciu decyzji o wdrozeniu
lekéw stosuje sie te same schematy jak po ekspozycji zawodowej.
Jednak, jezeli minie czas 72 godzin od zdarzenia, nie rozpoczyna si¢
podawania lekow.

Jesli jednak jeste§ ofiara przemocy seksualnej, powinnas/
powiniene$ poprosi¢ o objecie Ci¢ profilaktyka. W wigkszosci
przypadkow konieczne bedzie zgloszenie gwaltu lub innego typu
przemocy na policji lub w prokuraturze.

Wybér zastosowanych lekéw powinien zaleze¢ od ryzyka, ktdre
stwarza konkretna ekspozycja, dostepnych informacji o pacjencie, od
ktérego pochodzi zakazenie lub zakazny material, w tym informacje
o wczesniejszym leczeniu przeciwwirusowym, odpowiedzi na to
leczenie. W wigkszosci ekspozycji zalecane jest stosowanie dwdch
lekéw inhibitoréw odwrotnej transkryptazy (schemat podstawowy).
Dodanie trzeciego leku inhibitora proteazy powinno by¢ rozwazone
w przypadku ekspozycji stwarzajacych wieksze ryzyko zakazenia
lub, gdy wiadomo lub podejrzewana jest oporno$¢ szczepow wirusa
na inne leki przeciwwirusowe (schemat rozszerzony).

Kontakt z bfonami §luzowymi lub uszkodzong skéra:

o mala objetos¢ krwi (kilka kropli), krotko trwajacy kontakt,
pacjent, od ktérego pochodzila krew z niskim mianem
wirusa — profilaktyka moze nie by¢ uzasadniona, gdyz ten
rodzaj ekspozycji nie stwarza znanego ryzyka zakazenia HIV;
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mala objetos¢ krwi (kilka kropli), krotko trwajacy kontakt,
pacjent z duzym mianem wirusa, duze miano HIV moze
uzasadnia¢ rozwazenie profilaktyki poekspozycyjnej;
kontakt tylko z nieuszkodzona skéra - profilaktyka
niepotrzebna, chyba zZe mial miejsce kontakt z duza objetoscia
krwi, dotyczyt rozleglego obszaru skoéry lub trwal dlugo -
wowczas nalezy rozwazy¢ ryzyko zakazenia;

zaklucie (skaleczenie) - kontakt przezskérny - ryzyko
jest mniejsze, gdy mialo miejsce zaklucie iglta niemajaca
$wiatta lub zadrapanie bylo powierzchowne, a ilo$¢ wirusa
we krwi pacjenta mala - zalecany schemat podstawowy:
nie obserwuje si¢ zwiekszonego ryzyka zakazenia, ale
zastosowanie profilaktyki jest wlasciwe;

ryzyko jest wigksze, gdy miato miejsce zakltucie igla niemajaca
$wiatla lub zadrapanie byto powierzchowne, a ilo§¢ wirusa we
krwi pacjenta duza - zalecany schemat rozszerzony, wieksze
ryzyko zakazenia HIV;

ryzyko jest wieksze, gdy doszlo do zaklucia igla do iniekcji
o szerokim $wietle, zaklucie byto glebokie i na narzedziu byla
widoczna krew - zalecany schemat rozszerzony, niezaleznie
od ilosci wirusa we krwi pacjenta;

jesli zrédlo zakazenia lub jego status serologiczny jest
nieznane a okolicznoéci ekspozycji sugeruja mozliwos¢
kontaktu z HIV zalecany jest schemat podstawowy.

Najbardziej skuteczng metoda zapobiegania zakazeniu HIV

jest unikanie kontaktéw niosacych ryzyko zakazenia. Terapia

przeciwwirusowa nie zastapi zachowan pozwalajacych na uniknigcie

zakazenia HIV (abstynencji seksualnej, kontaktow seksualnych

z niezakazonym stalym partnerem, stalego i wlasciwego uzywania
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prezerwatyw). Niezaleznie od leczenia i jego efektéw osoby
zakazone HIV powinny przestrzegaé zasad bezpiecznego seksu.
Istnieje bowiem ryzyko przekazania partnerce lub partnerowi
seksualnemu szczepu wirusa odpornego na dostepne obecnie leki
przeciwwirusowe.

Wzrost liczby zakazonych wéréd mlodziezy obserwuje sie
w réznych krajach $wiata. Wprowadzona w pierwszym okresie
walki z HIV moda na bezpieczny seks, a takze programy wymiany
sterylnych igiel i strzykawek dla narkomanoéw dzisiaj staje sie juz
nieodpowiedna ze wzgledu na zobojetnienie na niebezpieczenstwo.
Mtode pokolenie sporo juz dowiedzialo si¢ o ryzyku zakazenia HIV,
ale brakuje mu wyobrazni.

Wiekszo$¢ ludzi, zapytanych o konsekwencje swojego zycia
seksualnego, stawia problem HIV i AIDS wsréd zagrozen
hipotetycznych. Dominuje wiara w to, Ze partner lub partnerka
pozostaja wierni i nigdy nie mogli mie¢ kontaktu z wirusem. To
zaufanie nie idzie jednak w parze z deklarowang liczba partneréw
seksualnych, jaka respondenci wymieniaja w tych samych
sondazach. A wigkszoé¢, niechetna, by testowaé si¢ pod katem
wykrycia zakazenia, nawet nie przypuszcza, ze jest juz od dawna
w grupie zakazonych.

Prewencja zakazen HIV nie sprawdza si¢. I nie wynika to
z tego, ze przestalismy traktowa¢ AIDS jako $miertelng chorobe
dzieki coraz lepszym lekom. Duza czg$¢ winy spada na autoréw
kampanii profilaktycznych, ktorzy wola promowa¢ abstynencje
seksualng zamiast prezerwatyw. Brak edukacji seksualnej msci sie
w postaci nieracjonalnych zachowan, a proponowanie ludziom
nierealistycznych metod ochrony przed HIV prowadzi donikad.

Leczenie lekami antyretrowirusowymi ma obecnie decydujace
znaczenie w kwestii poprawy jakoéci Zycia 0sdb zakazonych i chorych
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na AIDS. Umozliwia zmniejszenie zakazno$ci osob zakazonych dla
populacji 0séb zdrowych.

Opieka, wsparcie i leczenie sa3 w stanie wspomodc skuteczng
profilaktyke poprzez zwigkszenie akceptacji dobrowolnego i poufnego
doradztwa polaczonego z wykonywaniem testéw oraz poprzez
zapewnienie dostgpno$ci opieki populacji ludzi zakazonych lub
narazonych na zakazenie HIV, a takze ulatwienie im dostepu do
informacji, porad i $rodkéw zapobiegawczych.

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny wykonujacy badania
w_kierunku HIV anonimowo i bezplatnie dla mieszkancéow
lubuskiego:

Zielona Géra
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy ALDEMED Centrum
Medyczne ul. Niepodlegtosci 1;
65-048 Zielona Gora I pigtro pok. 110
Godziny otwarcia: wtorek 16.30 — 18.30 i czwartek 16.30 — 18.30

Gorzow Wielkopolski
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, ul. Kazimierza Jagielloniczyka 8B,
66-400 Gorzéw Wlkp.
Godziny otwarcia: wtorek 15.30 - 18.30
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CHOROBY ZAPALNE NARZADOW PECIOWYCH

Choroby zapalne narzadéw plciowych sg jednymi z najczestszych
powodoéw zglaszania si¢ kobiet w wieku rozrodczym do lekarza
ginekologa. Wynika to z sgsiadowania ze soba dwu narzadéw:
pochwy i sromu, ktére ze wzgledu na topografie narazone sa w
jednakowym stopniu na inwazj¢ czynnikéw zakaznych. Kazde
zakazenie sromu poprzez przedsionek pochwy, moze szybko
przenies$¢ si¢ wyzej do pochwy i spowodowacé zaburzenie biocenozy
pochwy. Sktad drobnoustrojéw w tresci pochwowej jest zasadniczym
czynnikiem wplywajacym na réwnowage mikrosrodowiska pochwy
i czgsto te rownowage zaburza. Wedlug danych swiatowych tego
typu zaburzenia stwierdza si¢ u 10-41% kobiet w wieku rozrodczym.

Biocenoza pochwy oznacza populacje drobnoustrojéw zyjacych
w pochwie kobiety. Pochwa i jej srodowisko stanowia samodzielna
wewnatrzustrojowa biocenoze, ktdrej wykladnikiem jest pateczka
kwasu mlekowego. Pateczki kwasu mlekowego utrzymuja réwnowage
mikro$rodowiska pochwy poprzez:

- zapewnienie w $rodowisku pochwy niskiego pH: wytwarzany
przez paleczki kwasu mlekowego kwas mlekowy utrzymuje pH
pochwy w granicach 3,8-4,2. Tak kwasny odczyn $rodowiska
uniemozliwia rozprzestrzenianie sie mikroorganizméw
chorobotworczych. Jedli pojawi si¢ zaburzenie biocenozy, kobiety
doswiadczaja zakazenia pochwy i sromu.

Wyrdznia si¢ 3 glowne zakazenia pochwy:

o bacterial vaginosis (BV),

o grzybicze zapalenie pochwy i sromu,

o rzesistkowe zapalenie pochwy i sromu.
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Wsrdéd przyczyn niezakaznych nalezy wyrdznié: alergiczne
zapalenie pochwy i sromu zwigzane z nadwrazliwoscig na leki,
zapachowe mydla, dezodoranty, detergenty zawarte w proszkach
do prania, lateks z ktérego zbudowane s prezerwatywy, wkladki
wewnatrzmaciczne, bielizne z tworzyw sztucznych.

Stany zapalne pecherza i narzadéw plciowych dokuczaja nie
tylko kobietom. Mgzczyznom takze zdarzaja sie i to zwykle ostre
zapalenia. Choroby narzadéw plciowych u mezczyzn to zapalenie
jadra i najadrza, ktdre najczesciej sa nastgpstwem nieleczonego
zapalenia cewki moczowej, a nawet moze to by¢ powiklanie
wirusowego zapalenia $linianek przyusznych ($winki). Choroba jest
zwykle bardzo bolesna i towarzyszy jej obrzek jadra, zaczerwienienie
skory oraz goraczka. Leczenie trzeba rozpocza¢ jak najszybciej, aby
unikng¢ groznych powiktan, wérdd ktorych jest ropien jadra, a nawet
bezptodnosé.

Zapalenie prostaty to infekcja, za ktorg odpowiadaja drobnoustroje
chorobotworcze, ktére przedostaja si¢ do prostaty nawet z zatok
czy ucha. Poczatek choroby to silny bol w kroczu, pieczenie cewki
moczowej, czeste oddawanie moczu, nierzadko wysoka goraczka.
Lekarz przeprowadzi badanie przez odbyt oceniajace stan gruczotu,
zrobi USG gruczolu i zleci posiew moczu. Chorych leczy si¢
antybiotykami, $rodkami przeciwzapalnymi i podaje si¢ leki
przeciwbolowe.

Bacterial vaginosis to zespol zaburzen ekosystemu pochwy
charakteryzujacy si¢ nadmiernym wzrostem liczby bakterii, glownie
beztlenowych, w wyniku czego kliniczne stwierdza si¢ jednorodna
wydzieling, o cuchnacym rybim zapachu. To zakazenie nigdy nie
przechodzi w zapalenie. Dotyczy zmiany stosunkéw ilosciowych
i jakosciowych wlasnej flory bakteryjnej pochwy. Stosuje sie leki
doustne w postaci tabletek lub miejscowo kremu.
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CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
Grzybicze zapalenie pochwy, sromu i Zoledzi

Jest to najczestsza przyczyna zglaszania sie kobiet do ginekologa.
Oceniasig, ze 75% kobiet w okresie rozrodczym przebylo jeden epizod
grzybiczego zapalenia pochwy i sromu, a 40-50% dwa lub wiecej.
Wystepuje w postaci ostrej, najczesciej wywolywanej przez candida
albicans, i nawrotowej. Wystapienie 3 lub wigcej epizodéw w ciagu
roku upowaznia do rozpoznania grzybicy nawrotowej. Szacuje sie,
ze okolo 20% przypadkéw grzybicy pochwy przebiega bezobjawowo
lub skapo objawowo. Zgtaszane dolegliwosci obejmuja bardzo silny
$wiad pochwy i sromu oraz pieczenie, szczegélnie przy oddawaniu
moczu, kiedy stony mocz drazni skér¢ sromu. Inne dolegliwosci
to podraznienie, bol przy stosunku oraz uplawy przypominajace
grudki twarogu. Stwierdza si¢ obrzek i zaczerwienienie sromu i $cian
pochwy. Zapobieganie zakazeniom grzybiczym pochwy i sromu jest
trudne, gdyz drozdze w fazie saprofitycznej stanowiag prawidtowa
mikroflore pochwy.

U mezczyzn objawy grzybicy penisa pojawiaja sie czesto
pézno. Grzybice pracia, czyli drozdzakowe zapalenie Zzoledzi,
wywolujg te same grzyby, co grzybice sromu i tak samo - chorobe
wywoluje ich nadmiar i zaburzenie réwnowagi pomig¢dzy roznymi
drobnoustrojami. U okoto 20% mezczyzn sa obecne na skorze
genitaliow, ale nie powoduja zadnych objawow.

Grzybica penisa u mezczyzn wywoluje nastepujace objawy:
zaczerwienienie czlonka, zoledzi i napletka, uczucie swedzenia
i pieczenie, bialy nalot, nieprzyjemny zapach spermy, bol
pojawiajacy sie podczas ejakulacji, stan zapalny prostaty, czestomocz.
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Seks z zakazona partnerka jest czynnikiem wysokiego ryzyka, ale
sugerujemy unika¢ obcislej bielizny, stresu, sterydéw, antybiotykéow.
Grzybica pracia moze tez wskazywa¢ na utajong cukrzyce.

Leczenie grzybicy penisa czasem moze trwa¢ do§¢ dlugo, ale nie
nalezy si¢ poddawa¢, bo konsekwencje (nieptodno$¢ czy przerost
prostaty) moga by¢ bardzo powazne. Leczenie u kobiet i mezczyzn
polega na stosowaniu lekéw doustnie lub miejscowo. W zapaleniach
ostrych przynosi bardzo dobre efekty. W postaciach nawrotowych
leczenie jest trudne ze wzgledu na wykazywana oporno$¢ przez
grzyby chorobotworcze.

Rzesistkowica

Wywolywana jest przez pierwotniaka rzesistka pochwowego
(trichomonas vaginalis). Jest to typowa choroba przenoszona droga
kontaktéw plciowych. Ocenia si¢ wystepowanie tej choroby w Polsce
na 1,4 do 4,5%. U kobiet pasozyt najpierw zakaza pochwe,
u mezczyzn napletek, zotadz i cewke moczowa. Choroba nastepnie
atakuje u kobiet tez: szyjke macicy, gruczoly Bartholina i Skenego,
cewke moczows; a u mezczyzn: gruczol krokowy, a nawet najadrza.
U obu plci rzgsistek moze zaatakowa¢ takze wyzsze odcinki uktadu
moczowego (u kobiet czeéciej). Choroba ma przebieg ostry lub
przewlekly; ostra wystepuje u okoto 30% kobiet i 15% mezczyzn.
U mezczyzn zakazenie bezobjawowe jest ok. 5 razy czestsze niz
u kobiet, co nie znaczy, ze wtedy mezczyzni nie zarazaja.

Rzesistki moga réwniez zakazaé dziecko urodzone przez chora
matke podczas porodu, a zakazenie rozwija sie¢ u ok. 5% dzieci
zakazonych matek.

Zakazenie u dziecka, ktére ukonczylo 1 rok zycia zwykle
powoduje podejrzenia o wystapieniu molestowania seksualnego.
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U dziewczynek przed okresem pokwitania, ze wzgledu na niski
poziom estrogendw, zakazenia sg rzadkie i zwigzane z przeniesieniem
od innych chorych, np. w saunie, czy na basenie w wyniku kontaktu
z recznikami czy gabkami.

Rozpoznanie jest ustalane na podstawie objawow - zwykle
wystepuje obfita, pienista wydzielina koloru zéttego lub zielonkawego,
ktorej moze towarzyszy¢ rybia won, a jej pH zwykle wynosi >4,5. Duza
cze$¢ pacjentek odczuwa w pochwie i w okolicy sromu dyskomfort,
bdl i pieczenie. U niektdrych wystepuje gleboki bdl przy stosunkach.
Potwierdzeniem rozpoznania rzesistkowicy jest stwierdzenie
w obrazie mikroskopowym obecnosci ruchliwych, zaopatrzonych
w witke organizméw. Pomocne w szybkim rozpoznaniu rzesistkowicy
jest stwierdzenie charakterystycznego wygladu tarczy szyjki macicy
z licznymi drobnymi czerwonymi punkcikami na powierzchni, ktéra
wygladem przypomina truskawke. U 5-15% chorych kobiet w czasie
badania nie wykrywa si¢ zadnych nieprawidlowosci. Uwaga: testy
mikrobiologiczne nie daja pewnosci diagnostyczne;j.

U wigkszo$ci mezczyzn choroba przebiega bezobjawowo lub
daje objawy jak przy zapaleniu cewki moczowej: bdl i trudnosci
w oddawaniu moczu. Ocenia sig, ze u okolo 30% chorych zakazenie
moze przebiegaé bezobjawowo lub z niewielkimi objawami. Forma
bezobjawowa wystepuje okolo 5 razy czeSciej u mezczyzn niz
u kobiet. Objawy w ostrej rzesistkowicy to biatawa lub ropna
wydzielina z cewki moczowej, bolesne lub utrudnione oddawanie
moczu, bdl podczas wytrysku, $wiad i pieczenie wzdluz cewki
moczowej, zaczerwienie i obrzek ujscia cewki moczowej. U dzieci
rzgsistkowica zawsze przyjmuje objawy: goraczka oraz u dziewczynek:
obrzek i zaczerwienienie sromu i okolic, nadzerki w przedsionku
pochwy, objawy zapalenia cewki moczowej, a u chtopcéw obrzek
i zaczerwienie ujécia cewki moczowej oraz ropomocz.
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W przypadku rzesistkowicy leczy si¢ oboje partneréw seksualnych.
Nawracajaca rzesistkowica moze wskazywac na to, ze pacjentka ma
wielu partneréw albo, ze partner pacjentki ma wiele partnerek.
Leczenie polegana podawaniulekéw doustnie przez co najmniej 7 dni.
Przy lekach stosowanych w leczeniu rzesistkowicy bezwzglednie nie
nalezy pi¢ napojow alkoholowych. W rzesistkowicach nawrotowych
mozna rozwazy¢ szczepienie szczepionka przeciwrzesistkowa.

Chlamydia trachomatis

Chlamydia trachomatis s3 jednym z najczestszych patogenéw
bakteryjnych przenoszonych droga plciowa. Stanowia ponad potowe
nierzezaczkowych zakazen cewki moczowej. Zakazenie stwierdza
si¢ glownie w krajach rozwinigtych i regionach wielkomiejskich.
Czegsto$¢ zakazen zwigzana jest przede wszystkim z duzg aktywnoscia
seksualng i czesta zmiang partneréw. U kobiet chlamydia moga
powodowa¢é zapalenie cewki moczowej, zapalenie szyjki macicy,
zapalenie miednicy malej, a takze prowadzi¢ do ciazy pozamacicznej,
nieptodnosci i przewleklego bolu w miednicy. U mezczyzn moga
wywolywa¢ zapalenie cewki moczowej, ostre zapalenie najadrzy,
a takze powodowal nieplodnos$¢, przewlekle zapalenie gruczotu
krokowego, odczynowe zapalenie stawdw oraz zwezenie cewki
moczowej. U kobiet ciezarnych zakazenia chlamydiami wigza
si¢ z powiklaniami cigzy, w tym z porodem przedwczesnym
i poporodowym zapaleniem blony sluzowej macicy. Zakazenie
okoloporodowe noworodka moze by¢ przyczyna noworodkowego
zapalenia spojowek i pluc. Zakazenie chlamydiami zwigksza takze
ryzyko zakazenia HIV. Zakazenie chlamydiami u ok. 70% kobiet i duzego
odsetka mezczyzn przebiega bezobjawowo.

Istnieje wiele testow wykrywajacych Chlamydia, w ktérych
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wykorzystuje si ¢ wymazy z kanatu szyjki macicy i cewki moczowej
lub prébki moczu. Wprowadzenie testow wykorzystujacych probki
moczu pozwala na rutynowe pobieranie materialu bez badania
ginekologicznego, co jest latwiejsze do zaakceptowania przez
pacjentki i lekarzy.

Kila

Kila jest ukladowa choroba zakazng szerzaca si¢ gtéwnie na drodze
kontaktéw plciowych, wywolana bakteria - kretkiem bladym.
Zakazenie kila nastepuje najczesciej poprzez bezposredni
kontakt i przeniesienie kretkdéw bladych z osoby chorej, bedacej
w okresie zakaznym, na zdrowa. W wielu krajach, w tym i w Polsce,
prowadzony jest szczegotowy rejestr zachorowan. Z ich analizy
wynika, ze warunki spoleczne, ekonomiczne i polityczne, obyczajowe
oraz tendencje w zachorowalnoéci na inne choroby przenoszone
droga plciowa pozostaja w korelacji z szerzeniem sie kity.

Ryzyko zakazenia w czasie kontaktu plciowego z osoba chorg
zalezy od wielu czynnikéw i zostalo oszacowane na okoto 25-
30% dla kity pierwszego okresu oraz 50-60% dla kily drugiego
okresu. Do obfitego rozwoju kretkéw dochodzi w weztach
chlonnych i tkankach w poblizu miejsca wtargnigcia. Kazdy narzad
ludzki, tacznie z o$rodkowym ukltadem nerwowym, moze by¢ celem
inwazji kretkow. Ze wzgledu na mechanizm zakazenia kile mozemy
podzieli¢ na nabyta i wrodzona, ktdra jest nastgpstwem zakazenia
plodu w tonie matki.

W rozpoznaniu kily, obok obrazu Kklinicznego, decydujace
znaczenie odgrywaja badania laboratoryjne. Badania bezpo$rednie
pozwalaja na wykrycie kretka bladego w skdrze lub innych tkankach
oraz po $rednich, polegajacych na wykryciu w surowicy krwi czy
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plynie mézgowo-rdzeniowym przeciwciat przeciw kretkom bladym.

Najskuteczniejszym antybiotykiem stosowanym w leczeniu kily
pozostaje nadal penicylina. Z tego wzgledu u chorych uczulonych
na penicyliny zaleca si¢ wykonanie testow skornych alergicznych
i zastosowanie odczulania. Po dostatecznym leczeniu wszyscy chorzy
objeci sg kontrolnymi badaniami klinicznymi i serologicznymi.

HPV

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) nastepuje
droga plciowa. Wystepuje u wszystkich ras i grup spolecznych
ludzi na calym globie ziemskim. Wirusy HPV zakazaja wylacznie
nablonki skéry i blon S$luzowych, prowadzac do powstania
nowotworu nablonkowego. Zakazenie powstaje w wyniku urazu
skory lub mikrourazu naskérka albo blony $luzowej. Zakazenie
HPV wystepuje zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, szczegdlnie
w wieku od 16 do 25 lat. Zakazenie niektérymi genotypami HPV
sprzyja powstawaniu raka szyjki macicy. Zmiany o charakterze
zaawansowanej dysplazji srodnablonkowej sa stwierdzane u kobiet
powyzej 25 lat, a najwigksza czestotliwoé¢ raka szyjki macicy u kobiet
powyzej 35 lat. Najczesciej izolowanymi ze zmian nowotworowych
typami HPV sg typy 16 i 18, to ponad 85% przypadkow.

Zakazenie HPV moze mie¢ forme subkliniczng (bez zauwazalnych
objaw6w) lub z licznymi rozrostowymi zmianami wystepujacymi w
okolicy narzaddw plciowych, okolicy okotoodbytniczej pod postacia:

o klykciny konczyste uszyputowane o wygladzie kalafiora i barwie

skory lub zaczerwienionej skory,

o grudki kopulaste cieliste,

o  brodawki plaskie o barwie czerwono-rézowej lub

czerwono-brazowej.
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Objawy, ktore moga wystapi¢, to pieczenie, $wiad, bl i krwawienie.
U kobiet klykciny najczesciej zajmujg wargi sromowe, przedsionek
pochwy i okolice odbytu. U mezczyzn zmiany wywolywane
zakazeniem HPV stwierdza si¢ na napletku i zoledzi, a ponadto
W cewce moczowej, na trzonie pracia, mosznie i okolicy
okoloodbytniczej.

Rozpoznanie zmian zwigzanych z HPV obejmuje badanie
lekarskie, cytologie, kolposkopie, badanie histologiczne oraz
testy laboratoryjne wykrywajace DNA HPV. Metody cytologiczne
i histologiczne stanowig podstawe postepowania klinicznego, jednak
nie daja mozliwosci typowania wiruséw. Do tego stuza metody
laboratoryjne wykrywajace kwasy nukleinowe HPV.

W przyszlosci stosowanie laczne szczepionki przeciwko HPV
w celu zapobiegania zakazeniom niektérymi typami HPV duzego
ryzyka oraz miejscowych lekéw wzmacniajacych odporno$¢ u kobiet
powinno zmniejszy¢ liczbg kobiet z nieprawidlowymi wynikami
cytologii szyjki macicy i nastepczym rakiem szyjki macicy.

WZW B

To inaczej zoltaczka wszczepienna lub wirusowe zapalenie
watroby typu B wywolywane przez wirus HBV. Wirus HBV wnika
do organizmu 10 razy latwiej niz wirus HCV i az 100 razy fatwiej niz
wirus HIV. Do zakazenia najczeéciej dochodzi poprzez bezposredni
kontakt krwi zakazonego z blonami $luzowymi i uszkodzona skora.
WZW B to schorzenie watroby, ktére moze prowadzi¢ do marskosci
watroby i nowotworéw ztogliwych.

Mamy trzy drogi zakazenia:

o krwiopochodng (najczestsza)

Do przeniesienia infekcji wystarcza §ladowe, niewidoczne ilosci
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krwi. Do zakazenia moze dojs¢ wszpitaluiplacowkach medycznych
podczas przetoczenia krwi lub preparatéw krwiopochodnych
zakazonych wirusem HBYV, przeszczepienia narzadu od osoby
zakazonej, kontaktu z zakazonymi iglami lub strzykawkami,
zabiegdw stomatologicznych, badan endoskopowych, dializy.
Do przeniesienia wirusa moze dojs¢ réwniez podczas zabiegéw
akupunktury, przektuwanie uszu.

. stosunki seksualne (takze oralne i analne)

Jesli nie stosuje si¢ prezerwatyw, do zakazenia moze dojs¢
w wyniku kontaktu ze spermg czy wydzieling z pochwy. Powinno
unikac¢ sie uprawiania seksu podczas miesigczki.

o podczas cigzy i porodu

Mozna zapobiec zakazeniu, podajac dziecku zastrzyk z immuno-
globuliny HBIG (przeciwciala natychmiast blokujace aktywnos¢
wirusa) i pierwsza dawke szczepionki przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B w ciagu 24 godzin od urodzenia.

Sredni okres wylegania WZW B wynosi: 60-90 dni (ale moze to by¢

nawet pol roku). Objawy wirusowego zapalenia watroby typu B:

o zwiastunowe zwykle przypominaja grype (bl miesni i stawdw,
goraczka, ogllne ostabienie, zmeczenie, bdl brzucha,
nudno$ci)

. zaawansowane (mocz o barwie piwa, jasny stolec, zottaczka,
powiekszona $ledziona oraz watroba, bdél w prawym
podzebrzu, rzadko nadostra posta¢ wirusowego zapalenia
watroby typu B wymagajaca przeszczepu watroby)

o przewlekle zapalenie WZW B (kilka procent przypadkow
u osob dorostych przechodzi w posta¢ przewlekla, wtedy
symptomy zwykle ustepuja, ale po latach pojawiaja sie
powiklania w postaci np. marskosci watroby, objawy
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przewleklej postaci choroby to: krwawienia z dzigset i nosa,
$wiad skdry, rozszerzone naczynia krwionosne).
Nie istnieje leczenie, ktére pozwala wyeliminowa¢ wirusa HBV
z organizmu, mozna jedynie hamowa¢ namnazanie si¢ wirusa, by
przewlekta posta¢é WZW B nie spowodowala marskosci watroby lub
raka watrobokomorkowego.

Lubuski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590
e-mail: zadajpytanie@nfz-zielonagora.pl
www.nfz-zielonagora.pl

OCHRONAPRAWNA PRZED ZAKAZENIEM HIV

Nie wolno nikogo zakaza¢ bezkarnie wirusem HIV. Jest to
przestepstwo. Kazdy, kto jest zakazony wirusem ma obowigzek
powiadomic o tym partnera seksualnego, zanim podejma wspotzycie.
Osoba chora moze natomiast wspolzy¢ seksualnie z osoba zdrowa za
jej zgoda. Osoba zakazona wirusem HIV ponosi odpowiedzialnos§¢
karng w przypadku, gdy, wiedzac o zakazeniu, nie informuje o tym
innej osoby, przez co naraza ja na zakazenie badz zaraza ja choroba.
Taka odpowiedzialno$¢ przewiduja przepisy Kodeksu Karnego:

Art. 161.

§ 1. Kto, wiedzac, ze jest zarazony wirusem HIV, naraza
bezpoérednio inna osobe na takie zarazenie, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto, wiedzac, ze jest dotkniety choroba weneryczng lub
zakazna, cigzka choroba nieuleczalng lub realnie zagrazajaca Zyciu,
naraza bezpo$rednio inng osobe na zarazenie taka chorobg, podlega
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grzywnie, karze ograniczenia wolnoéci albo pozbawienia wolnosci
do roku.

§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na
wniosek pokrzywdzonego.

Art. 156

§ 1. Kto powoduje ciezki uszczerbek na zdrowiu w postaci:

1) pozbawienia czlowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci
plodzenia,

2) innego cigzkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub
dlugotrwalej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwalej choroby
psychicznej, calkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w
zawodzie lub trwalego, istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciala,
podlega karze pozbawienia wolnoéci na czas nie krétszy od lat 3.

§ 2. Jezeli sprawca dziala nieumyslnie, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 jest $mierc
czlowieka, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat
5, karze 25 lat pozbawienia wolnoéci albo karze dozywotniego
pozbawienia wolnosci.

Popelni¢ przestgpstwo narazenia na zakazenie (gdy do zakazenia
nie doszto) moze tylko osoba zarazona dang chorobg zakazng, przy
czym musi ona wiedzie¢ o tym, ze jest chora i $wiadomie podja¢
wspolzycie plciowe z inng osoba. Jezeli jednak do zarazenia choroba
doszlo, sprawca odpowiada za spowodowanie ci¢zkiego uszczerbku
na zdrowiu bgdz za inne uszkodzenie ciata.

Osoba ktéra dowiedziala si¢ o zakazeniu, ma obowigzek
poinformowaé swoich partneréw seksualnych o zakazeniu, tak,
aby mogly one skontrolowa¢ wlasny stan zdrowia i podja¢ szybkie
leczenie. Zaniechanie tego obowiazku réwniez jest przestepstwem
i podlega karze.
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Sciganie sprawcy narazenianazakazenie wirusem HIV badZinnymi
chorobami zakaznymi nast¢puje na wniosek poszkodowanego.
Oznacza to, ze osoba pokrzywdzona powinna ztozy¢ wniosek do
organdw $cigania (prokuratura lub policja) o $ciganie sprawcy. Organy
$cigania podejmuja woéwczas postepowanie karne, przeprowadzaja
dowody, przestuchuja osobg pokrzywdzona i $wiadkéw - wyjasniaja
wszystkie okolicznoséci sprawy. Gdy policja zakonczy postepowanie
przygotowawcze — sprawe przejmuje prokurator, ktory kieruje akt
oskarzenia do sadu. Czasami zdarza si¢, ze prokurator podczas
postepowania przygotowawczego uzna, ze brakuje wystarczajacych
dowodow winy i wyda postanowienie o umorzeniu dochodzenia.
Pokrzywdzony ma prawo ztozy¢ zazalenie.

Na rozprawe osoba pokrzywdzona otrzyma wezwanie. Moze braé
udzial w calej rozprawie, ale jesli nie chce uczestniczy¢ w procesie,
moze, po przestuchaniu jako $§wiadka, opusci¢ sale rozpraw. Zanim
sad rozpocznie przewod sadowy, osoba pokrzywdzona moze zlozy¢
o$wiadczenie, Ze chce by¢ oskarzycielka positkowa lub oskarzycielem
positkowym. Daje to znacznie wigksze uprawnienia w procesie, niz
ma osoba pokrzywdzona. Ma prawo zwrdci¢ si¢ o wyznaczenie
pelnomocnika z urzedu. Jedli oskarzony lub oskarzona jest osoba bliska,
osoba pokrzywdzona moze odmoéwi¢ zeznan, lecz wowczas wezeéniej
zlozone zeznania automatycznie przestaja istnie¢. Prokuratorowi
jest wtedy znacznie trudniej udowodni¢ wine oskarzonego.
W postepowaniu karnym osoba pokrzywdzona ma mozliwo$¢ zlozy¢
whniosek o zasadzenie jej odszkodowania i zado$¢uczynienia za doznang
krzywde. Sad po rozpatrzeniu sprawy ukarze sprawce czynu
zabronionego, zasadza zados¢uczynienie i odszkodowanie dla ofiary.
Jezeli byta$ narazona lub byte$ narazony na zakazenie - zgto$ to na
policje lub do prokuratury i zadaj $cigania sprawcy. Jezeli Tobie nic
sie nie stalo, to nie oznacza, ze inni sg bezpieczni. Osoba $wiadoma
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swojego zakazenia, podejmujac wspodlzycie z Toba, oszukata Cig
i narazita na niebezpieczenstwo i najprawdopodobniej podobnie
potraktuje swoich kolejnych partneréw seksualnych. Innym moze
sie nie udac i zostang zakazeni. Pomys$l - mozesz uratowaé komus
zycie.

Zadne, nawet najsrozsze, przepisy prawa nie zabezpiecza
Ci¢ przed zakazeniem wirusem HIV. Tylko i wylacznie Twoje
rozwazne i odpowiedzialne postgpowanie moze Ci¢ uchronic.
Odpowiedzialnoé¢ prawna za zakazenie wirusem HIV jest mozliwa
jedynie wowczas, gdy osoba zakazona wirusem ma $wiadomos¢
tego, ze jest chora, a mimo to podejmuje wspotzycie z osoba zdrows.

ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA ZA ZAKAZENIE
WIRUSEM HIV

Jezeli w postepowaniu karnym sad nie zasadzi odszkodowania
izados¢uczynienia, osoba zakazona moze zadaé w procesie cywilnym
od sprawcy zakazenia stosownego odszkodowania majacego
wyréwnaé zaréwno wszelkie szkody materialne wynikte z zakazenia
(np. koszty leczenia, dojazdéw do szpitala itp.), jak i poczucie
skrzywdzenia (zado$¢uczynienie). Oprocz tego, w przypadku, gdy
w wyniku zakazenia poszkodowany utracit catkowicie lub cz¢§ciowo
zdolno$¢ do pracy zarobkowej badz tez zwiekszyly si¢ jego potrzeby
lub zmniejszyly widoki powodzenia na przyszlos¢, moze zada¢ od
sprawcy zakazenia stosownej renty. Zadne jednak odszkodowanie
zdrowia nie zwrdci. Nadto, zeby mozna bylo wyegzekwowad
zasadzone przez sad odszkodowania, sprawca zakazenia musi posiadaé
pienigdze lub majatek. W przypadku niemozno$ci wyegzekwowania
odszkodowania, mozliwe jest uzyskanie od pafistwa kompensaty na
podstawie ustawy ,,0 panistwowej kompensacie przystugujacej ofiarom
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niektérych przestepstw umyslnych” Kompensata przyznawana
jest na wniosek w ograniczonej wysokosci pokrywajacej wylacznie
utracone zarobki, koszty leczenia bedacej skutkiem przestepstwa.
Whiosek skiada si¢ do sadu rejonowego, ktory wydaje orzeczenie
o przyznaniu kompensaty i ja wyplaca. Formularz wniosku otrzymasz
w sadzie lub mozesz pobra¢ go ze strony:
www.ms.gov.pl/prawa_ofiary/kompensata_wniosek.rtf

PRAWA OSOB ZAKAZONYCH HIV

Prawo zabrania dyskryminowania osdb zakazonych wirusem
HIV. Maja one prawo do podejmowania zatrudnienia, korzystania
ze $wiadczen i ustug socjalnych - do prowadzenia normalnego Zycia
rodzinnego i spolecznego. Niestety, nadal osoby zakazone wirusem
HIV sa dyskryminowane, a HIV kojarzony jest z tzw. grupami ryzyka
(homoseksualisci, narkomani). Osoby chore cierpia z powodu
izolacji spolecznej i opuszczenia ich przez bliskich.

Poczatkowo dyskryminacje i stygmatyzacje ludzi z HIV mogly
thumaczy¢ brak wystarczajacej wiedzy na temat tej choroby i lek
przed zachorowaniem. Teraz o chorobie wiemy wystarczajaco duzo,
zeby przestac sie ba¢ ludzi nig zakazonych, ktorzy wiedza o tym i nie
narazajg innych na zachorowanie. Ba¢ si¢ powinni$my tych, ktory
podejmuja ryzykowne zachowania i nie chcg wiedzie¢ o tym, czy sa
zdrowi czy chorzy. To oni stanowig zagrozenie dla spoleczenstwa.
Zatem teraz w grupie ryzyka jesteSmy wszyscy.

Praca

Zakazenie wirusem HIV samo w sobie nie stanowi przeszkody
do podjecia, czy kontynuowania pracy zawodowej. Osoby
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zakazone moga nadal wykonywaé swoja prace oraz podejmowa’

zatrudnienie. Maja prawo zarabia¢ na swoje utrzymanie, realizowa¢

sie zawodowo, jezeli tylko stan zdrowia im na to pozwala. Obecnie

coraz skuteczniejsze metody leczenia powoduja, ze ludzie zakazeni

HIV zyja dlugo i dlugo zachowuja zdolnos¢ do pracy. Nie wolno

im ogranicza¢ mozliwo$ci kontynuowania zatrudnienia tylko

ze wzgledu na fakt zakazenia i irracjonalny lek otoczenia. Jest to

réwniez korzystnie spolecznie - ludzie ci s produktywni i nie sg

klientami opieki spolecznej. Prawo pracy chroni osoby zakazone

HIV przed dyskryminacja i bezpodstawnym zwalnianiem z pracy.

Musisz wiedzieé, ze:

Pracodawca nie ma prawa przy przyjmowaniu do pracy
wymaga¢ wykonania testu na HIV, nie ma prawa wypytywa¢
czy przeprowadzala$/przeprowadzales test, a tym bardziej,
jaki jest jego wynik. Obowigzkowe okresowe badania
pracownicze nie moga obejmowac testu na HIV.

Osoba zakazona HIV nie ma obowigzku informowac o chorobie
pracodawce, ale jezeli zdecyduje si¢ poinformowa¢ — informacje
zdrowotne o pracowniku dotyczace zakazenia HIV
sg S§ciSle poufne i pracodawca nie moze ich nikomu
ujawniaé, naruszenie tajemnicy skutkuje cywilnoprawna
odpowiedzialnoscia pracodawcy za naruszenie dobr
osobistych.

Pracodawca nie moze zmusi¢ osoby zakazonej HIV, aby sama
poinformowata o tym swoich wspdtpracownikéow.
Pracownicy zakazeni HIV i chorzy na AIDS nie moga
by¢ gorzej traktowani niz inni pracownicy, jezeli
chodzi o warunki zatrudnienia, awansu, wynagrodzenia.
Pracodawcy nie moga oferowal nizszego zarobku osobie
z HIV niz innym pracownikom, pomina¢ go przy
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przyznawaniu premii, udzialu w szkoleniach itp.

o Pracodawca ma obowigzek poszanowania godnosci osobistej
pracownika zakazonego HIV, podejmujac miedzy innymi
dziatania zapobiegajace dyskryminowaniu go przez innych
pracownikow.

o Nikt nie moze by¢ pozbawiony mozliwosci zatrudnienia ze
wzgledu na swoj stan zdrowia czy zosta¢ zwolnionym z pracy.

Osoby chore nie maja obowigzku informowaé pracodawce
o zakazeniu wirusem HIV. I tak si¢ najczesciej dzieje. Jak dlugo
moga, zachowuja ten fakt w tajemnicy i to dla wlasnego dobra.
Nadal bo-wiem zdarza si¢, ze sa dyskryminowane i pracodawca pozbywa
si¢ ich pod byle pretekstem. Obawia si¢, ze pracownik ten bedzie czesto
chorowal, co narazi pracodawce na koszty. Wspdtpracownicy izoluja
osobe zakazong obawiajg si¢ z nig pracowaé, starajg si¢ uniknaé
jakiegokolwiek kontaktu. Czgsto dla osoby zakazonej przyznanie
sie do choroby oznacza utrat¢ zatrudnienia, izolacj¢ spoleczna,
dyskryminacj¢ i klopoty w znalezieniu nowej pracy. Zakazenie
wirusem HIV nie moze stanowi¢ podstawy do rozwigzania
stosunku pracy. Jezeli bezpodstawnie zwolniono z pracy osobe
z HIV, ma ona prawo odwota¢ si¢ od wypowiedzenia w terminie 7
dni od dnia, w ktérym pracodawca wreczyt wypowiedzenie umowy
o prace. Sad rozpozna sprawe i moze: orzec o bezskutecznosci
wypowiedzenia - jezeli okres wypowiedzenia w dniu orzekania
jeszcze nie uplynal, przywroci¢ pracownika do pracy ewentualnie
zasadzi¢ odszkodowanie. Orzekajac o przywrdceniu do pracy sad
przyznaje pracownikowi odszkodowanie za czas pozostawania
bez pracy. Wysokos¢ odszkodowania powinna réwnaé sig
wysoko$ci wynagrodzenia jakie by otrzymal gdyby pracowal, nie
powinna jednak przekracza¢ wynagrodzenia za dwa miesigce,
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w przypadku za$ gdy okres wypowiedzenia wynosil trzy miesiace
za jeden miesigc. Pracownik ma prawo wyboru roszczenia.
Kodeks pracy chroni osoby niepelnosprawne (w tym zakazone
wirusem HIV) przed dyskryminacja w miejscu pracy. Zgodnie
z tredcig art. 11.3 jakakolwiek dyskryminacja w zatrudnieniu,
bezposrednia lub posrednia, w szczegdlnosci ze wzgledu na pled,
wiek, niepelnosprawno$¢, rase, religie, narodowos¢, przekonania
polityczne, przynalezno$¢ zwigzkowa, pochodzenie etniczne,
wyznanie, orientacje seksualng, a takze ze wzgledu na zatrudnienie
na czas okreslony lub nieokreslony albo w pelnym lub w niepelnym
wymiarze czasu pracy — jest niedopuszczalna. Podane przyczyny
dyskryminacji nie stanowia katalogu zamknietego, sa to jedynie
przyklady i w praktyce moga wystepowac jeszcze inne jej przejawy.

Kodeks Pracy wyréznia 2 rodzaje dyskryminacji:

o dyskryminacj¢ bezposrednia — wystepuje ona wowczas, gdy
ze wzgledu na ktérgkolwiek z objetych ochrong przyczyn
dyskryminacji (np. ple¢, wiek, niepelnosprawnos¢, rase,
religi¢, narodowos¢, przekonania polityczne, przynaleznos¢
zwigzkowa, pochodzenie etniczne, wyznanie, orientacje
seksualng itp.) pracownik byl, jest lub moglby by¢ traktowany
w poréwnywalnej sytuacji mniej korzystnie niz inni pracownicy.
Kazdy pracodawca powinien dazy¢ do tego, aby zapewni¢
swoim pracownikom réwne prawa, w szczegdlnosci w zakresie
nawigzania i rozwigzania stosunku pracy, warunkow
zatrudnienia, awansowania oraz dostepu do szkolenia w celu
podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

o dyskryminacje posrednia — wystepuje ona wowczas, gdy na
skutek pozornie neutralnego postanowienia, zastosowanego
kryterium lub podjetego dziatania wystepuja dysproporcje
w zakresie warunkow zatrudnienia na niekorzys$¢ wszystkich
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lub znacznej liczby pracownikéw nalezacych do grupy
wyroznionej ze wzgledu na jedng lub kilka przyczyn
dyskryminujacych (tj. pte¢, pochodzenie rasowe lub etniczne,
religie, przekonania, niepetnosprawno$¢, wiek lub orientacje
seksualng), jezeli dysproporcje te nie moga by¢ uzasadnione
innymi obiektywnymi powodami. Pracodawca moze
dyskryminowa¢ pracownika sam lub podejmowa¢ dziatania
polegajace na zachecaniu innej osoby do naruszania zasady
réwnego traktowania w zatrudnieniu (np. kierownika,
wspotpracownika).

Molestowanie - jest jedng z form dyskryminacji i polega
na niepozadanym zachowaniu majacym zwigzek np. z plcia,
pochodzeniem rasowym lub etnicznym, religia, przekonaniami,
orientacja seksualng, wiekiem, niepelnosprawnoscia, a jego celem
lub skutkiem jest naruszenie godno$ci osoby oraz stworzenie
oniesmielajacej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwlaczajacej
atmosfery. Molestowanie moze przejawia¢ si¢ w powtarzalnych,
systematycznych, naruszajacych godnos$¢ osobistg gestach, stowach
czy niewlasciwym zachowaniu. Molestowanie niesie ze sobg powazne
negatywne konsekwencje dla zdrowia. Osoba, wobec ktdrej pracodawca
naruszyl zasade rownego traktowania w zatrudnieniu, ma prawo do
odszkodowania w wysokoéci nie nizszej niz minimalne wynagrodzenie
zaprace (obecnie 2 250 ztw 2019 roku, 2 600 zt w 2020 roku). Okreslenie
w przepisach kodeksu pracy (Art. 183d) tylko dolnej granicy
odszkodowania oznacza, ze przysluguje ono poszkodowanemu
co najmniej w tej wysokoéci za sam fakt naruszenia wobec niej
zasady réwnego traktowania w zatrudnieniu. Brak gornej granicy
wysoko$ci odszkodowania otwiera przed osoba poszkodowana
mozliwo$¢ dochodzenia nawet bardzo wysokiej kwoty. O wysokosci
ggszkodowania jednak orzeknie sad, majac na uwadze wszystkie



okoliczno$ci sprawy, rodzaju i stopnia, w jakim pracodawca naruszyt
obowigzek réwnego traktowania pracownikéw, przykrosci ktorej
doznata osoba dyskryminowana. W przypadku zawarcia ugody
odszkodowanie nie moze rdéwniez by¢ nizsze od minimalnego
wynagrodzenia. Pracodawca ponosi taka samg odpowiedzialno$¢
za naruszenie zasady rownego traktowania, nawet w sytuacji, kiedy
naruszyt zasady rownego traktowania, nie nawigzujac stosunku
pracy (odmoéwil przyjecia do pracy z powodu dyskryminacji, wiec
nie zostal jeszcze pracodawcg).

Pracownik dyskryminowany w miejscu pracy (przez pracodawce,
kadre zarzadzajaca czy wspolpracownika) ma prawo rozwigzaé
stosunek pracy bez wypowiedzenia z winy pracodawcy (art. 55 § 1
kodeksu pracy). Osoba, wobec ktérej pracodawca naruszyl zasade
réwnego traktowania, kierujac sprawe do sadu, musi jedynie
uprawdopodobni¢ zaistnienie dyskryminacji. Fakty przedstawiane
przez pracownika maja wskazywaé zaistnienie dyskryminacji.
Ciezar dowodu zostal wigc przerzucony na pracodawce. Podczas
postepowania sadowego to pracodawca bedzie musial udowadniac,
iz nie naruszyl zasad réwnego traktowania. To przeniesienie ci¢zaru
dowodu zostato zastosowane w celu ulatwienie dochodzenia ochrony
prawnej przez osoby dyskryminowane i zapewnienia skutecznych
barier ochronnych.

Leczenie

Zgodnie z art. 68 Konstytucji RP obywatele maja prawo do
réwnego dostepu do $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze
$rodkéw publicznych. W Polsce leczenie zakazenia HIV/AIDS
jest finansowane ze $rodkéw Skarbu Panstwa. Leczenie to jest
dla obywateli polskich bezplatne, niezaleznie od tego, czy osoba
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zakazona jest ubezpieczona w Narodowym Funduszu Zdrowia, czy
tez nie. Chorzy otrzymuja bezplatnie lekarstwa.

Podkresli¢ nalezy, iz osoby zakazone maja prawo, a nie obowigzek
sie leczy¢. Nie mozna nikogo zmusi¢ do zrobienia testu na HIV, a tym
bardziejdoleczenia. Zdarzasig, ze nosiciele wirusa HIV nie podejmuja
leczenia. W poczatkowym okresie nie odczuwaja zadnych objawdw,
bagatelizuja chorobe. Przyczyny tego sa rdzne, czgsto niski poziom
$wiadomodci, depresja, uzaleznienie od narkotykéw. Rozpoznanie
zakazenia HIV oraz objawéw klinicznych choroby AIDS jest — jak
kazda inna diagnoza lekarska — przedmiotem tajemnicy lekarskiej.
Pracownicy stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, laboranci,
pracownicy administracyjni) maja obowigzek zachowa¢ tajemnicg i nie
ujawnia¢ informacji o pacjencie, ktorych dowiedzieli si¢ podczas
udzielania im pomocy medycznej. Naruszenie tajemnicy zawodowej
jest przestgpstwem i jest $cigane na wniosek osoby pokrzywdzonej
(czyli musisz ztozy¢ wniosek do organdw $cigania). Rdwnoczesnie
jest to wykroczenie dyscyplinarne i moze by¢ zgloszone do
rzecznika odpowiedzialnoéci dyscyplinarnej przy Izbie Lekarskiej
oraz Izbie Pielggniarskiej. Lekarz ma obowiazek udzieli¢ pomocy
osobie chorej na AIDS. Odmowa pomocy jest mozliwa wylacznie
wyjatkowo. Przepisy ustawy ,,0 zawodach lekarza i lekarza dentysty”
i przepisy kodeksu etyki lekarskiej nakladaja na lekarza obowiazek
udzielania pomocy medycznej. Lekarz nie moze odmoéwi¢
leczenia lub odstapi¢ od podjetej juz terapii w sytuacji, w ktorej
zwloka w udzieleniu pomocy lekarskiej mogtaby spowodowa¢
niebezpieczenstwo utraty zycia, cigzkiego uszkodzenia ciata lub
cigzkiego rozstroju zdrowia pacjenta lub w innych przypadkach nie
cierpiacych zwtoki. Lekarz moze nie podja¢ lub odstapi¢ od leczenia
pacjenta, jezeli: istnieja ku temu powazne powody, uzyska na to
zgode przefozonego, i dostatecznie wczesnie uprzedzi pacjenta o
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swojej decyzji, a jednoczes$nie wskaze mu mozliwoé¢ leczenia u innego
lekarza lub w zakladzie opieki zdrowotnej. Ponadto fakt ten zostanie
odnotowany i uzasadniony w dokumentacji medycznej. Do tej pory
jednak czesto zdarza sig, ze lekarze odmawiaja pomocy osobom
z HIV. Jezeli odmowa leczenia wynika z braku odpowiedniej
wiedzy i doswiadczenia lekarza i jest ona podyktowana dobrem
chorego - to moze by¢ usprawiedliwiona. Jezeli samym lekiem czy
niechecia zastosowania odpowiednich srodkéw ostroznosci $wiadczy
o niekompetencji lekarza. Lekarz zawsze powinien bra¢ pod uwage,
ze kazdy potencjalny pacjent moze by¢ nieSwiadomym nosicielem
wirusa HIV i winien stosowaé odpowiednie $rodki zapobiegawcze
przed zakazeniem czy przeniesieniem wirusa na inng osobg. Dla
odpowiedzialnego i kompetentnego lekarza nie ma réznicy, czy
udziela pomocy osobie z HIV, czy zdrowej, zawsze bowiem postepuje
tak, aby zachowa¢ wszelkie srodki bezpieczenstwa i prawidtowe
procedury medyczne. Dotyczy to réwniez stomatologéw. Osoby
z HIV czgsto nie moga uzyskaé pomocy dentystycznej. Jezeli
stomatolog odmawia przyjecia osoby zakazonej HIV - woéwczas
moze budzi¢ watpliwos¢ sterylno$¢ gabinetu i stosowane przez niego
procedury bezpieczenstwa pacjentéw. Czlowiek z bolacym z¢bem
nie bedzie dlugo szukal ,,odwaznego” lekarza - zatai fakt zakazenia,
by uzyskaé pomoc.

Zabezpieczenie spoleczne

Prawo do zabezpieczenia spolecznego jest réwniez prawem
gwarantowanym przez Konstytucje. Jezeli osoba zakazona
wirusem HIV ze wzgledu na stan zdrowia nie jest w stanie
pracowac i zostanie uznana za niezdolna do pracy, na prawo do
zabezpieczenia socjalnego. Jezeli spelnia wymagana przewidziane
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ustawami otrzymuje rent¢ chorobowa z ZUS czy KRUS. Renta ta
jest ustalana na podstawie okresu, jaki osoba ta przepracowala
oraz wysokosci zarobkow. Jezeli osoba chora nie pracowata nigdy
lub nie spelnia wymagan stawianych przez ustawy — wowczas ma
prawo do ubiegania si¢ o $wiadczenia z opieki spolecznej. W tym
celu nalezy ztozy¢ w Osrodku Pomocy Spolecznej wlasciwej miejscu
zamieszkania wniosek. Pracownik socjalny Osrodka Pomocy
Spolecznej przeprowadza wywiad $rodowiskowy w celu ustalenia
faktycznej sytuacji Zyciowej i materialnej osoby chorej. Jezeli wywiad
$rodowiskowy wykaze, ze pomoc jest konieczna — zostanie wydana
decyzja o przyznaniu pomocy.

. Zasilek staly przyznawany jest osobom
calkowicie niezdolnym do pracy z powodu wieku lub
niepelnosprawnoéci, spetniajacym ,, kryterium dochodowe” (obecnie
kryterium dochodowym dla osoby samotnie gospodarujacej jest
dochdd nieprzekraczajacy kwoty 701 zl, natomiast dla osoby w
rodzinie — kwota 528 zl) i stanowi uzupelnienie dochodu tych oséb
do kryterium ustawowego. Jest to zasitek przyznawany obligatoryjnie,
jezeli osoba chora spetnia warunki okreslone ustawa. Maksymalna
kwota zasitku obecnie (2019 r.) to kwota 645 zt miesi¢cznie i jest
pomniejszana o kazdy dochdd otrzymywany przez osobe chora
- nawet dodatek mieszkaniowy czy pielegnacyjny. Szczegélnej
dyskryminacji podlegaja tu osoby samotnie wychowujace dzieci,
gdyz otrzymywanie na te dzieci alimenty czy $wiadczenia rodzinne
sg uznawane za dochdd i powoduja zmniejszenie wysokosci zasitku
stalego.

o Zasilek okresowy - przyznawany jest, jezeli konieczna
jest okresowa pomoc osobie pozbawionej mozliwosci
zaspokojenia swoich potrzeb.

o  Zasilek celowy - przyznawany jest fakultatywne na
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zaspokojenie niezbednej potrzeby zyciowej, a w szczegdlnosci
na pokrycie czesci lub calosci kosztéw zakupu zywnosci,
lekéw i leczenia, opalu, odziezy, niezbednych przedmiotow
uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu,
a takze kosztow pogrzebu.

o Zasilek pielegnacyjny przyznawany jest w celu czesciowego
pokrycia  wydatkéw  wynikajacych z  konieczno$ci
zapewnienia osobie niepelnosprawnej opieki i pomocy innej
osoby w zwiazku z niezdolnoécig do samodzielnej egzystencji

o Pomoc w postaci schronienia, positku, odziezy - udzielana
jest osobom tego pozbawionym. Udzielenie schronienia
nastepuje poprzez przyznanie tymczasowego miejsca
noclegowego w noclegowniach, schroniskach, domach dla
bezdomnych i innych miejscach dajacych schronienie.

Osobom samotnym, ktdre z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymagaja pomocy innych, a sg jej pozbawione, przystuguje
pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug
opiekunczych. Ustugi te jednak moga by¢ odplatne, jezeli pozwala
na to sytuacja majatkowa potrzebujacego. Przy niskich dochodach
oplata ta jest niewielka lub $wiadczone sg bezplatnie.

Aktualnie pomoc przyznawana przez opieke spoleczng jest
stanowczo niewystarczajaca i nie zaspakaja nawet podstawowych
potrzeb osoby chorej na AIDS. Kwoty wyplacanych zasitkow - po
dokonaniu niezbe¢dnych oplat czy zakupie opalu, nie pozwala na
zaspokojenie podstawowych i uzasadnionych potrzeb osoby chorej.
Zakwote kilku zlotych dziennie nie sposéb si¢ odpowiednio wyzywic,
umy¢ i ubra¢ nie moéwiac o zakupie lekarstw niefinansowanych przez
panstwo.
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PRZEMOC SEKSUALNA

Nawet dwie na pie¢ kobiet dos§wiadcza w swoim Zyciu prze-mocy
seksualnej. Dane dotyczace me¢zczyzn — ofiar przemocy seksualnej
sg jeszcze trudniejsze do zdobycia i zweryfikowania, bo, wbrew
pozorom, mezczyznom jest jeszcze trudniej przyznaé si¢ do bycia
osobg pokrzywdzong. To przemoc, jak kazda inna, ktéra moze
dotkna¢ i Ciebie, bez wzgledu na Twoje zachowanie czy wyglad.
Sprawca wybiera ofiare, oceniajac mozliwg sife jej oporu i swoja
pozadang bezkarnos¢. Sprawce podnieca sama agresja i brak zgody
ofiary, a nie osoba ofiary. Akt gwaltu czy seksualnego wymuszenia,
poza urazem fizycznym i psychicznym, niesie ryzyko zakazenia
wirusem HIV i pozostalymi chorobami przenoszonymi droga
plciowa, w tym zottaczka.

Sprawca gwaltu rzadko uzywa bowiem prezerwatywy, a i ta
niekoniecznie daje pewnos$¢ ochrony przed zakazeniem, kazde
otarcie delikatnego naskorka, naruszenie §luzéwki pochwy czy odbytu
gwaltownie zwieksza ryzyko zakazenia. Urazy powstale w wyniku
gwaltu zwigkszaja ryzyko zakazenia. A zatem, abstrahujac od Twojej
decyzji o zgloszeniu gwaltu i zadaniu $cigania sprawcy, wazne jest
niezmiernie, aby jak najszybciej skorzysta¢ z porady medycznej.
Lekarz moze zastosowal tzw. profilaktyke poekspozycyjna, ktdra
zmniejsza ryzyko zakazenia. Jezeli zostalas zgwalcona lub zostate$
zgwalcony, wykorzystano Cie seksualnie wbrew Twojej woli — musisz
natychmiast zwrdci¢ si¢ o pomoc lekarska.

Wszelkie formy przemocy seksualnej — to przestgpstwa $cigane
przez prawo. To okrutne, nieludzkie traktowanie drugiego czlowieka.

Zgwalcenie - to doprowadzenie ofiary do obcowania plciowego
czy innej czynnosci seksualnej przy uzyciu przez sprawce przemocy,
grozby bezprawnej lub podstepu. Moze to by¢ stosunek plciowy
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oraz inne formy zaspokajania popedu seksualnego przez sprawce
(np. stosunek oralny, analny, zmuszanie ofiary do onanizowania
sprawcy). Wbrew ogélnemu przekonaniu do zgwalcen nie dochodzi
wylacznie w ciemnych uliczkach, a sprawcami niekoniecznie sg typy
spod ciemnej gwiazdy. Nie zawsze tez ofiara jest pobita i obszarpana.
Sprawca gwaltu zazwyczaj (60-80% przypadkow) jest osoba znana
ofierze, czasem nawet dobrze, a gwalt ma miejsce w domu sprawcy
badZz ofiary. Przemoc seksualna zachodzi wtedy, gdy sprawca
podejmuje dziatania przetamujace opér ofiary.

Ofiara przemocy seksualnej nie zawsze ma mozliwo$¢ si¢ obronic.
Jesli sie nie bronita$ lub nie bronites, to nie oznacza wcale, ze nie
byto gwaltu. Czy w obliczu przewazajacej sily nalezy si¢ broni¢,
czy raczej chroni¢ zycie? A jezeli sprawca grozi uzyciem broni lub
ofiara zostanie pozbawiona $§wiadomosci przy uzyciu narkotykow
lub innych $rodkéw farmaceutycznych? Do zgwalcenia dochodzi
réwniez, gdy sprawca jest Twdj maz, konkubent czy dawny chlopak,
wystarczy brak zgody na seks. Wigkszos¢ kobiet, ktore dotkneta
przemoc seksualna, nie zglasza tego faktu organom $cigania (ok.
80%). Sadzimy, ze odsetek ten jest jeszcze wyzszy w przypadku
mezczyzn. Czesto ofiara nie przyznaje si¢ nawet bliskim i do konca
zycia ukrywa ten fakt, cierpigc cicho. Jest to efekt kilkusetletniej
stygmatyzacji ofiar przemocy seksualnej, to ofiary wstydza sie tego,
co je spotkalo. Dzieje si¢ tak, bo dlatego, ze spoleczenstwo nie chce
wiedzie¢ o przemocy i krzywdzie innych, bo wtedy musialoby
zareagowac. Jesli ofiara sama jest sobie winna, to nie trzeba reagowac,
nie trzeba pomaga¢. Koniecznie zglos$ sie na policje i zadaj $cigania
sprawcy.

Winnym przemocy seksualnej jest zawsze sprawca, to
on przekroczyl normy prawne i obyczajowe, to jemu grozi
odpowiedzialno$¢ prawna. Jeste$ cztowiekiem, masz takie same
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prawa jak kazdy czlowiek. Zadaj ochrony swoich praw, scigania i ukarania
sprawcy przemocy. Przerwij zmowe milczenia! Pomysl! Bezkarny
sprawca bedzie gwalcit dalej. By¢ moze nie bylbys, nie byltabys ofiarg
gwaltu, gdyby poprzednia pokrzywdzona osoba poszta na policje.

Handel kobietami To forma wspodlczesnego niewolnictwa.
Polega na naklanianiu kobiet do wyjazdu za granica np. do
pracy, a nastepnie zmuszaniu ich do prostytucji. Kobiety czesto
nie§wiadome niczego zglaszaja si¢ do firm posredniczacych
w ,zalatwianiu pracy” za granica, s wywozone i tam sprzedawane.
Nabywca ,zywego towaru” w okrutny sposéb zmusza je do
prostytucji. Kobiety sa wigzione, bite, gwalcone, odurzane
narkotykami, straszone $miercig tak dlugo, az ulegna. Sa wowczas
wykorzystywane wbrew woli do pracy jako prostytutki czesto bez
zadnego zabezpieczania. Tam o ,towar” nikt nie dba, naraza sie¢
kobiety na zakazenie HIV, jak tylko klient sobie zazyczy. Mimo
wielu miedzynarodowych konwencji z Europejska Konwencja
Praw Czlowieka — handel ludzmi, a zwlaszcza kobietami i dzie¢mi,
kwitnie. Dzialajg cale organizacje przestepcze, ktérych celem
jest werbunek ,towaru” i przerzut za granic¢. Handel ludZmi jest
zabroniony przez polskie prawo. To jednak nie chroni kobiet.
Powinnas zachowaé ostrozno$¢, by przede wszystkim uniknaé
zagrozenia. Oto kilka podstawowych zasad bezpieczenstwa:
o sprawdz, czy posrednik proponujacy Ci prace figuruje
w Krajowym Rejestrze Agencji Zatrudnienia www.praca.gov.pl,

o nie odpowiadaj na ogloszenia o pracy w charakterze
tancerek, modelek, hostess - tak czesto s3 werbowane
dziewczeta do do-moéw publicznych, jezeli juz zadzwonisz na
takie ogloszenie — dzwon z budki telefonicznej, nie podawaj
swojego adresu ani nazwiska,
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powiadom najblizszych, gdzie wyjezdzasz, uméw si¢ na
kontakt telefoniczny w statych okresach czasu, ustal, w jaki
sposob moga sprawdzié, czy jeste$ bezpieczna, dowiedz si¢
co$ o kraju, do ktdrego jedziesz, instytucjach pomagajacych
kobietom, numerze telefonu policji, konsulatu polskiego,
naucz si¢ kilku stéwek wystarczajacych do wezwania pomocy,
nie przyjmuj propozycji pracy od oséb, ktérych nie znasz,
czy znasz slabo; kolega ze szkolnej tawy mogt do tej pory sie
zmieni¢ i obecnie by¢ handlarzem zywym towarem,

nie ufaj ogloszeniom matrymonialnym; mily narzeczony
z ktéorym korespondowalas czy rozmawiala$ telefonicznie
moze by¢ handlarzem ,zywym towarem” i w ten sposéb
prowadzi swoja dzialalnoé¢, jezeli juz decydujesz si¢ na
wyjazd — pierwszy raz nie jedZ sama, wez ze soba czlonka
rodziny najlepiej starszego — mameg, tate, brata.
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